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GUIA COMPLETO
Os melhores passeios, restaurantes, 

hotéis, dicas de roteiros e muito mais

URUGUAI
MONTEVIDÉU E PUNTA DEL ESTE
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CVC 24h:
(11) 3003-9282

Pra toda viagem.
Pra vida toda.

ASSISTÊNCIA 24H
A CVC está com você antes, 
durante e depois da viagem, sempre 
resolvendo tudo.

VIAGENS
PERSONALIZADAS
Montamos a viagem do jeito que você 
quiser. É você quem define hotel, 
passeios, transporte individual ou em 
grupo, guia e todos os detalhes. 

HOTÉIS
SELECIONADOS
Escolhemos as melhores hospedagens 
de cada categoria. Todas as opções 
têm ótimo custo-benefício e são 
sempre monitoradas pela CVC. 

PASSEIOS
Nossos especialistas descobrem os 
passeios mais incríveis dos destinos, e 
você curte tudo com muito conforto. 

UMA VIAGEM
COMPLETA
Na CVC você encontra tudo o que 
deseja para sua viagem, como aluguel 
de carro, seguro-viagem e muito mais.

CARTÃO CVC
Clientes com o cartão CVC Itaucard 
Visa Platinum ganham benefícios 
exclusivos no destino e podem pagar  
a viagem em até 14 vezes sem juros.

PRAIA DE POCITOS AO LONGO DA MARGEM DO RIO DE LA PLATA
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A BELA PRAIA DE PUNTA BALLENA, EM PUNTA DEL ESTE

FOTO: SHUTTERSTOCK

VOCÊ VAI PRECISAR apenas do RG para embarcar em um 
avião rumo ao Uruguai e fazer check-in nos hotéis. O passaporte 
também é válido, mas não obrigatório. A Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH) não é aceita como documento de identificação.

NÃO QUEIME NADA  
A voltagem no Uruguai é de  
220 V, com tomadas tipo C, I, F e L.  
Convém levar um adaptador de 
tomadas universal.

É RECOMENDÁVEL adquirir um 
seguro-viagem internacional. 
Confira as opções oferecidas 
pela CVC: nosso seguro-
viagem garante segurança e 
tranquilidade desde sua partida 
até a volta ao Brasil.

NO URUGUAI FALA-SE 
espanhol. Os brasileiros se 
comunicam facilmente sabendo 
algumas palavras do idioma.

OLHE O RELÓGIO 
O Uruguai está no mesmo fuso 
horário de Brasília. O país  
não adota horário de verão.

PREPARE 
SUA VIAGEM 
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PREPARE SUA VIAGEM

ENJOY CONRAD CASINO, UM CLÁSSICO DE PUNTA

MUSEU DO ESTÁDIO CENTENÁRIO, NA CAPITAL URUGUAIA

PUERTA DE LA CIUDADELA, EM MONTEVIDÉU
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VOU DE AVIÃO
O Aeroporto Internacional de 
Carrasco, em Montevidéu, fica  
a 113 km de Punta del Este e a  
197 km de Colônia de Sacramento. 
Punta del Este também tem 
um aeroporto que recebe voos 
internacionais sazonais.

OS TERMÔMETROS MARCAM
No verão (de dezembro a 
março), a temperatura fica 
entre 18 °C e 27 °C. Os dias 
são longos, com o sol se 
pondo por volta das 20h. Entre 
maio e setembro, é incomum a 
temperatura passar dos 20 °C, 
com mínimas de 7 °C.

OLHE O BOLSO 
A moeda do Uruguai é o 
peso uruguaio, mas dólares, 
reais e pesos argentinos são 
amplamente aceitos nas 
cidades turísticas. Você pode 
levar dinheiro em espécie 
para trocar lá ou fazer saques 
na moeda local nos caixas 
eletrônicos.

GORJETA 
A gorjeta (ou propina, como é 
chamada no Uruguai) é uma 
parte importante do salário dos 
garçons, funcionários de hotéis 
e estabelecimentos turísticos 
em geral; por isso, é boa prática 
pagar em torno de 10%. Muitos 
lugares não incluem a gorjeta 
na conta, como é feito no Brasil, 
mas isso vem mudando, então 
fique atento.FO
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PREPARE SUA VIAGEM

NAVIOS DE CRUZEIRO APORTANDO NO URUGUAI

CIRCULANDO 

DE CARRO 

É possível alugar um carro 
com a CVC para explorar o  
Uruguai. As estradas são boas 
e bem-sinalizadas, fazendo deste 
o melhor meio para circular 
pelo país.

DE TÁXI E CARROS DE APLICATIVOS
Os táxis são fáceis de encontrar  
e trabalham com taxímetro.  
Alguns aceitam cartões de crédito 
ou débito. Nas cidades maiores, 
é possível pedir carros pelos 
aplicativos Uber, Cabify e  
Voy en Taxi.

DE TRANSPORTE PÚBLICO 
Para utilizar a rede de transporte 
público de Montevidéu, é possível 
pagar com dinheiro em espécie  
ou com o cartão STM. Com ele,  
o bilhete fica mais barato e várias 
linhas podem ser combinadas em  
uma ou duas horas. Já Punta del 
Este não conta com tantos ônibus 
e os intervalos entre eles podem  
ser bem longos.

NA CHEGADA E NA PARTIDA 
O seu transporte entre aeroporto 
e hotel, ida e volta, pode ser 
privativo ou compartilhado com 
outras pessoas. Nos dois casos, 
você pode contratar previamente 
com a CVC. Verifique valores  
com o seu agente.

FOTOS: SHUTTERSTOCK

PASSEIO DE BIKE PELA ORLA DA PRAIA DE POCITOS
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FOTOS:  SHUTTERSTOCK

BIFE DE CHORIZO E OUTROS CORTES

CHIVITO, UM LANCHE BEM URUGUAIO

ASADO
O churrasco do país tem as suas peculiaridades: os uruguaios utilizam a parrilla,  
um sistema de grelhas móveis e inclinadas no qual as carnes são assadas na brasa 
da lenha. Entre os cortes, destacam-se bife de chorizo (contrafilé), asado de tira 
(região da costela), miúdos como chinchulín (intestino), moella (moela) e riñones 
(rins). Um dos melhores endereços para comer um asado no Uruguai é o Mercado 
del Puerto, em Montevidéu. 

SABORES
O churrasco (ou asado) é  
uma instituição uruguaia, mas  
há outros quitutes para ficar  
de olho nos cardápios.

CHIVITO
Servido no prato ou 
como sanduíche, 
geralmente é preparado 
com filé mignon ou 
alcatra na chapa e 
ingredientes como  
ovos fritos, presunto, 
cebola, mussarela, 
bacon e tomate. Pode 
ser acompanhado por 
batatas fritas ou salada 
de folhas.
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ALFAJOR
Outra paixão compartilhada por 
argentinos e uruguaios. Consiste 
em dois ou mais biscoitos unidos 
por doce de leite e cobertos com 
chocolate ou açúcar de confeiteiro. 
Também há outros sabores de 
recheio.

SABORES

FOTOS:  SHUTTERSTOCK

PANCHO
Trata-se de um cachorro-quente 
sem firulas: só pão, salsicha e, 
no máximo, mostarda. A salsicha 
mais usada é a frankfurter. 
O pancho sabor húngara 
geralmente se refere a pão com 
linguiça picante. Há versões com 
queijo gratinado por cima.

PANCHO COM QUEIJO GRATINADO

DOCE DE LEITE
O Uruguai e a Argentina travam 
uma batalha pelo título de país 
criador do doce de leite. Você 
pode provar o doce em tortas, 
bolos, sorvetes, churros  
e do jeito mais simples e 
delicioso: de colher.
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A pequena e charmosa capital do Uruguai reúne atrações históricas 
e culturais que rendem um excelente fim de semana prolongado ou 
feriado regado a churrasco, mate (o “chimarrão” uruguaio) e doce de 
leite. Seus atrativos pairam no centro histórico, a Ciudad Vieja, e em 

bairros agradáveis como Punta Carretas e Pocitos, sempre com as águas 
do Rio da Prata no horizonte. Para completar o passeio, visite algumas 

das vinícolas abertas ao público nos arredores.

PÔR DO SOL NO RIO DE LA PLATA
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Teatro Solís

Plaza Independencia

Parque Rodó

Mercado 
Agrícola

Estádio 
Centenário Orla de Pocitos

Mercado del 
Puerto

CENTRO

LA MONDIOLA

LA BLANQUEADA
POCITOS

PUNTA CARRETAS

PALERMO

BARRIO SUR

CORDÓN

VILA MUÑOZ

TRES CRUCES

DA PLAZA 
INDEPENDENCIA PARA…
Teatro Solís................................0,2 km

Mercado del Puerto..................1,4 km

Mercado Agrícola....................3,8 km

Parque Rodó.................................5 km

Estádio Centenário.....................5 km

Orla de Pocitos.............................7 km

norte

BRASIL

URUGUAI

BUENOS AIRES

MONTEVIDÉU
PUNTA DEL ESTE

LOCALIZE-SE
Montevidéu é compacta e sem grandes complicações no trânsito.  
É possível conhecer as principais atrações caminhando e com rápidas 
viagens de carro e transporte público. Considere também a bike, já 
que a cidade é plana e vem ganhando cada vez mais ciclovias e faixas 
exclusivas para ciclistas. Veja aqui algumas distâncias a partir da Plaza 
Independencia, o ponto mais central da capital uruguaia.
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ATRAÇÕES
Um teatro suntuoso, um mercadão 
com carnes premium, um parque à 
beira d'água: veja alguns destaques 
da programação de Montevidéu.

PLAZA INDEPENDENCIA
A praça divide o centro novo 
do antigo e marca o início da 
principal avenida da cidade, a 18 
de Julio. Por ali fica o Palacio 
Salvo, que na década de 1920 foi 
o prédio mais alto da América 
Latina, e o monumento dedicado 
a José Artigas, um dos heróis da 
independência do Uruguai. 

TEATRO SOLÍS
Fundado em 1856, tem seu interior 
inspirado em teatros italianos, 
com poltronas de veludo vermelho, 
paredes ornamentadas e um 
suntuoso lustre de cristal de  
500 kg. Além de assistir a 
espetáculos diversos, você pode 
fazer uma visita guiada pelo prédio.
Reconquista, s/n, esq. Bartolomé 
Mitre

PUERTA DE  
LA CIUDADELA
Resquício da muralha que envolvia 
a Montevidéu colonial, está 
localizada na Peatonal Sarandí, rua 
de pedestres repleta de livrarias, 
galerias de arte, bares e cafés.

MERCADO DEL PUERTO
Moradores e turistas se encontram 
nesse complexo de lojas de 
artesanato, bares e restaurantes 
focados em carnes. No El Palenque, 
não tem erro: você pode se sentar 

UM PASSEIO  
PELA CIUDAD VIEJA

no balcão e ver o churrasco sendo 
assado à sua frente. Brinde com o 
tradicional medio y medio, bebida 
que é blend de vinho branco seco e 
espumante branco doce.
Rambla 25 de Agosto de 1825, 228

MIRADOR DA PREFEITURA
A 80 m de altura, no 22o andar do 
prédio da prefeitura, proporciona 
uma das mais abrangentes vistas da 
capital uruguaia. Tem também um 
café e uma loja de suvenires. Cheque 
os horários, pois em dias úteis abre 
ao público apenas no final da tarde.
Soriano, 1372

MUSEUS
Você pode escolher um museu para 
visitar de acordo com seus interesses. 
De arte, há o Museo Gurvich (Sarandí, 
524), dedicado ao pintor José Gurvich 
(1927-1974), e o Museo Torres García 
(Sarandí, 683), do maior nome das 
artes plásticas uruguaias, Joaquín 
Torres García (1874-1949). Já o Museo 
del Carnaval (Rambla 25 de Agosto 
de 1825, 218) conta dos festejos no 
país, cujo ritmo tradicional é o afro-
uruguaio candombe.

MONUMENTO NA PLAZA INDEPENDENCIA
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LETRAS DE MONTEVIDÉU
A foto mais clássica dos turistas que 
visitam Montevidéu pode ser feita no 
letreiro instalado na ponta leste da 
Praia de Pocitos.

PARQUE RODÓ
O parque mais famoso de 
Montevidéu fica em Punta 
Carretas, junto à orla. Ali tem 
quadras esportivas, lago com 
pedalinho e o prédio do Museo 
Nacional de Artes Visuales, com 
mais de 6 mil obras de artistas 
uruguaios. Recentemente 
restaurado, o Castelinho do 
Parque Rodó funciona como 
uma biblioteca infantil.

ATRAÇÕES

RAMBLA
A avenida à beira do Rio da Prata  
tem 20 km e atravessa bairros nobres,  
como Pocitos e Punta Carretas. 
Uruguaios e turistas costumam 
frequentar o calçadão para caminhar 
com pets, praticar exercícios e apreciar  
o pôr do sol – sempre que possível,  
com um mate nas mãos.

ESTIQUE ATÉ…
A Doña Inés Dulces Tentaciones, 
com decoração fofa e louças  
de casa de vó. No menu há chás, 
cafés, salgados e docinhos 
irresistíveis.
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ARQUITETURA DO MERCADO FERRANDO
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MERCADO AGRÍCOLA

FEIRA DE  
TRISTÁN NARVAJA
A tradicional feira de rua 
acontece aos domingos. Entre 
a sequência de bancas que se 
estende por vários quarteirões 
a partir da Avenida 18 de Julio, 
há desde antiguidades a frutas 
e legumes, passando por 
artesanato e roupas de brechó. 

ESTIQUE ATÉ…
O Mercado Ferrando, uma 
antiga fábrica de móveis que 
virou um dos mais interessantes 
endereços gastronômicos da 
cidade. Tacos, hambúrgueres e 
churros são alguns dos quitutes 
que você vai encontrar por lá.

ESTÁDIO CENTENARIO
Principal estádio de futebol da cidade, 
foi sede da Copa do Mundo de 1930  
e é considerado pela Fifa um Monumento 
Histórico do Futebol Mundial. Nas 
suas dependências funciona o Museo 
del Fútbol, com exposição de taças, 
medalhas, cartazes, bandeiras, camisetas 
e chuteiras de atletas renomados.
11400, Montevideo

MERCADO AGRÍCOLA  
DE MONTEVIDEO 
O prédio de ferro do mercado 
foi erguido no início do século 
20. Ali você encontra produtos 
típicos, hortaliças e lojas de 
roupas e artesanato. A praça de 
alimentação tem restaurantes que 
servem carnes na parrilla.
José L. Terra, 2220

ATRAÇÕES
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PASSEIOS PARA  
TURBINAR SUA VIAGEM
Os passeios da CVC podem ser particulares ou compartilhados, à sua 
escolha, sempre com conforto, segurança e assistência da nossa equipe.

PASSEIO PANORÂMICO 
EM MONTEVIDÉU
O tour leva para conhecer os 
principais pontos turísticos  

a partir da Cidade Velha. O início é em  
uma das construções mais 
representativas, o Edifício do Banco 
República, seguindo para a Plaza Zabala,  
o Palácio Taranco, o edifício da  
Bolsa de Valores e o Edifício Artigas.  
Na Plaza Independencia, o guia mostra  
o monumento ao herói José Artigas,  
e depois o Palacio Salvo, o Palacio  
Esteves, a Puerta de la Ciudadela,  
a Torre Executiva e o Teatro Solís.
Inclui: transporte e guia.
Duração: 5h. CENTRO ANTIGO DE MONTEVIDÉU

PASSEIO PANORÂMICO EM MONTEVIDÉU  
COM ALMOÇO NO MERCADO DEL PUERTO

O tour leva para conhecer os principais 
pontos turísticos da Cidade Velha. Depois, 
os visitantes entram na Avenida 18 de 
Julio e veem a Plaza del Entrevero, a Plaza 
Cagancha, a Prefeitura de Montevidéu, 
o Monumento ao Gaúcho, a Plaza de los 
33, a Biblioteca Nacional e a Faculdade de 
Direito, chegando ao Palácio Legislativo. 
Depois de uma parada no Mercado 
Agrícola, o tour segue à Plaza de la 
Democracia, ao Monumento ao Papa 
João Paulo II, ao Obelisco, ao Monumento 
à Carreta, ao Estádio Centenário e à 
Praia de Pocitos. Após uma passada em 
Carrasco, o bairro mais nobre da cidade, 
com parada para fotos em frente ao Hotel 
Sofitel, segue-se ao Mercado del Puerto 
para um delicioso almoço.
Inclui: guia bilíngue, transporte e almoço. 
Duração: 5h. 

FOTOS: SHUTTERSTOCK

REFEIÇÃO NO MERCADO DEL PUERTO
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PASSEIO DE AVIÃO EM 
MONTEVIDÉU
Um lindo sobrevoo pela capital uruguaia 
para curtir as melhores paisagens da 
cidade do alto, com o Rio da Prata 
sempre à vista.
Inclui: transporte e sobrevoo.
Duração: 30 minutos de voo. 

 "LA MANO": A FOTO MAIS CONCORRIDA DA CIDADE

AS PRAIAS DE PUNTA SÃO LINDAS

PASSEIO  
DE DIA INTEIRO À 
PUNTA DEL ESTE
Esse passeio é ideal 

para explorar os atrativos de 
Punta del Este, a 130 km de 
Montevidéu, em um dia. Pode-se 
admirar a Península, onde está 
o porto e muitos restaurantes, a 
Playa Brava, a escultura La Mano e a 
famosa Casapueblo. O tour também 
passa pelos bairros de San Rafael, 
Rincón del Indio e Beverly Hills, 
com suas mansões.
Inclui: transporte e guia 
acompanhante.
Duração: 10h.
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PASSEIOS

PASSEIO A VINÍCOLA URUGUAIA COM DEGUSTAÇÃO
O Uruguai tem uma rica e diversificada produção de vinhos – além daqueles 
feitos com a uva tannat, se destacam tempranillo e merlot (também tintos) 
e chardonnay e alvarinho (brancos). Nesse passeio, você visita uma vinícola 
próxima de Montevidéu, conhece o processo de produção e aprecia uma 
degustação (quem quiser complementar ainda mais a experiência pode almoçar 
na vinícola). Escolha entre a Bouza, simpática vinícola familiar a apenas 13 km 

do centro, a H. Stagnari, a  
20 km, com o melhor tannat  
da região, e a Juanicó, a  
38 km, com uma casa de 
fazenda colonial e uma adega 
de pedra construída em 1810.
Inclui: transporte, guia e 
degustação. O almoço é 
opcional e servido apenas nas 
vinícolas Juanicó e H. Stagnari.
Duração: entre 4 e 5h.

PASSEIO À COLÔNIA DE SACRAMENTO
O tour visita a cidade mais antiga do Uruguai, fundada no século 16 e 
considerada Patrimônio da Humanidade pela Unesco. O encantador 
centrinho com ruas de pedra e casario colorido bem-conservado abriga 

museus, lojinhas e ateliês, além de restaurantes e bares com mesas ao ar livre. A pé, 
você passa por pontos como a Igreja Matriz e o icônico farol da cidade.
Inclui: transporte e guia acompanhante.
Duração: 10h.

CASINHAS DE COLÔNIA DE SACRAMENTO 

RESTAURANTE DA VINÍCOLA JUANICÓ
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PASSEIOS

JANTAR COM SHOW NO EL MILONGÓN
Com mais de 35 artistas, o show apresenta músicas e danças típicas como o 
tango, a milonga e o candombe (este tem origem africana e é executado com 
três tipos diferentes de tambor). O restaurante tem uma extensa carta de vinhos 
nacionais e importados, além de um menu variado da culinária local.
Inclui: ingresso.
Duração: 3h30.

GRUPO DE CANDOMBE NO EL MILONGÓN

FOTOS: REPRODUÇÃO

LEGENDA

MAIS CONFORTO
O seu hotel pode ser o ponto de partida e retorno da maioria dos passeios. 
Feche com a CVC no momento da compra da viagem para aproveitar o 
parcelamento sem juros, o pagamento em reais e a garantia de disponibilidade.

JANTAR COM SHOW NO 
RESTAURANTE PRIMUSEUM
O restaurante está instalado em uma 
casa de 1870 cheia de antiguidades na 
Ciudad Vieja. Os jantares intimistas são 
embalados por tango ao vivo com piano, 
acordeão, contrabaixo e voz. No menu  
há pratos com carne e bons vinhos. 
Inclui: transporte compartilhado, ingresso  
e jantar.
Duração: 2h30.

PRATO PRIMOROSO DO PRIMUSEUM
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COMBOS DE PASSEIOS
Compre mais de um dos passeios vistos nas páginas anteriores  
para ter descontos incríveis e aproveitar ainda mais a viagem. 

COMBO DE SERVIÇOS 2:
Transporte entre o aeroporto de 
Montevidéu e hotel no centro (na 
chegada e na partida) + Passeio 
panorâmico em Montevidéu + Passeio 
de dia inteiro à Punta del Este.

COMBO DE SERVIÇOS 3:
Transporte entre o aeroporto de 
Montevidéu e hotel no centro (na 
chegada e na partida) + Passeio 
panorâmico em Montevidéu + 
Passeio à Colônia de Sacramento.

COMBO DE SERVIÇOS 4:
Transporte entre o aeroporto de 

Montevidéu e hotel no centro (na 
chegada e na partida) + Passeio 
panorâmico em Montevidéu + 
Passeio de dia inteiro à Punta 
del Este + Passeio à Colônia de 
Sacramento + Passeio a vinícola 
uruguaia com degustação.

COMBO DE SERVIÇOS 5:
Transporte entre o aeroporto de 
Montevidéu e hotel no centro (na 
chegada e na partida) + Passeio 
panorâmico em Montevidéu + 
Passeio de dia inteiro à Punta 
del Este + Passeio à Colônia de 
Sacramento.

A ENCANTADORA COLÔNIA DE SACRAMENTO

FOTOS: SHUTTERSTOCK

FONTE DA PLAZA FABINI, EM MONTEVIDÉU
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DICAS DE ROTEIROS
Sugestões de itinerários para viagens com durações diversas. 
Os passeios destacados estão descritos entre as páginas 14 e 17.

3 DIAS (2 NOITES)
1o Dia: Dedique o dia ao Passeio 
compartilhado panorâmico pela cidade 
de Montevidéu, que leva aos principais 
pontos turísticos da cidade. À noite, o 
charmoso restaurante La Perdiz é uma 
ótima opção.

2o Dia: Para aprender mais sobre vinhos, 
faça o Passeio compartilhado a vinícola 
uruguaia com degustação. Para finalizar 
o dia, entregue-se aos prazeres da boa 
mesa no bar Facal.
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PENÍNSULA DE PUNTA DEL LESTE

LA CAVA DA VINÍCOLA BOUZA

5 DIAS (4 NOITES)
3o Dia: Aproveite para conhecer o 
balneário mais badalado do país no 
Passeio compartilhado de dia inteiro à 
Punta del Este, que inclui a Casapueblo, 
a escultura "La Mano" e os bairros das 
mansões.

4o Dia: Para ter um panorama mais 
completo do Uruguai, faça o Passeio 
compartilhado pela cidade de Colônia 
de Sacramento, com sua charmosa 
arquitetura colonial.

6 DIAS (5 NOITES)
5o Dia: Quer ter uma experiência para 
lá de exclusiva? Finalize a viagem 
vendo a cidade do alto em um 
deslumbrante Passeio particular de 
avião pela cidade de Montevidéu. Você 
também pode visitar vinícolas como a 
Pizzorno, uma propriedade boutique a 
25 km da cidade.FO
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BAR FACAL 
Em funcionamento desde 1882, 
faz parte do circuito clássico de 
estabelecimentos do centro. É o 
lugar certo para almoçar chivitos e 
milanesas ou para tomar um café 
com uma porção de churros. Os 
turistas não resistem a tirar uma 
foto com a estátua de Carlos Gardel 
(1890-1935).
Av. 18 de Julio, 1249, Centro $

NA HORA DA FOME...
As carnes feitas na parrilla reinam nos restaurantes de Montevidéu.  
Também há boas opções de massas, peixes e frutos do mar.

Referência de gasto médio por 
pessoa, sem incluir bebidas. Em 
alguns restaurantes, os pratos 
podem ser compartilhados.

FAIXA DE PREÇOS*
$ – de US$ 20 a US$ 30
$$ – de US$ 31 a US$ 40 
$$$ – de US$ 41 a US$ 50

*Estimativas de valores em dólares 
convertidos do peso uruguaio, checados 
em setembro/2022, que podem sofrer 
alterações sem aviso prévio.
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O PANINI'S TEM PRATOS SUPERELABORADOS

PANINI’S
O italiano é um dos restaurantes 
mais tradicionais da cidade – e as 
massas frescas são o carro-chefe 
da casa. Para acompanhar, há uma 
adega com mais de 700 rótulos. No 
almoço, há opção de menu executivo.
26 de Marzo, 3586, Pocitos $

DICA CVC
Pela lei de benefícios aos turistas, 
pagamentos em cartão de crédito 
internacional em restaurantes 
uruguaios dão direito a reembolso 
do IVA. O desconto é de 22%.
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ESPAGUETE COM FRUTOS DO MAR DO FRANCIS

NA HORA DA FOME...

FOTOS: REPRODUÇÃO

GARCIA 
A churrascaria fica aberta o dia 
todo. O rack de cordeiro premium  
e o baby beef são a prata da casa,  
e podem ser acompanhados  
de batatas e pimentões assados.
Guipuzcoa, 331, Punta Carretas, e  
Av. Arocena, 1587, Carrasco $$

FRANCIS
No epicentro gastronômico 
de Punta Carretas, a casa é 
frequentada por turistas, políticos, 
empresários e personalidades 
locais. O menu é vasto, de 
especialidades preparadas  
na parrilla a pratos com frutos 
do mar, sopas, saladas, massas 
e risotos. É bom reservar, 
principalmente no jantar.
Luis de la Torre, 502,  
Punta Carretas $$

LA CORTE RESTAURANTE
Localizado no centro econômico da cidade, é frequentado principalmente por 
executivos na hora do almoço. No menu podem aparecer opções como bife 
ancho com batatas rústicas e merluza grelhado com purê de abóbora.
Plaza Matriz, Sarandí, 586, Ciudad Vieja $$$

LA PERDIZ 
O restaurante tem salão charmoso  
e menu recheado de boas carnes,  
massas, peixes e frutos do mar.  
A carta de sobremesas também 
faz sucesso: o mousse e a 
panqueca de doce de leite são 
irresistíveis. 
Guipúzcoa, 350, Punta Carretas $$

SALÃO ELEGANTE DO LA CORTE
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CASSINO CARRASCO
No sofisticado hotel Sofitel, aberto nos anos 1920 no bairro de Carrasco, tem 
ambiente elegante com máquinas de última geração e mesas de jogos. Aos 
sábados há espetáculos artísticos ao vivo.
Rambla República de México, 6451, Carrasco

FOTOS: REPRODUÇÃO

BURLESQUE PUB
Na agitada região de Buceo, tem extensa 
carta de drinques e boa variedade tanto 
de cervejas importadas quanto de rótulos 
artesanais uruguaios. Para comer, há 
chivito, hambúrgueres e pizzetas.
Luis A. de Herrera, 1136, Buceo

CASINO VICTORIA PLAZA
O cassino do Hotel Radisson conta com 
dezenas de máquinas de jogos. Sua 
localização central permite até um pit 
stop no meio do dia, entre uma e outra 
atração turística.
Plaza Independencia, 759, Ciudad Vieja

BAR FUN FUN
Esse bar centenário é 
conhecido pela programação 
de música ao vivo, de tango 
a candombe e flamenco, 
passando também por 
ritmos mais pop. Para beber, 
a pedida é a uvita, à base 
de vermute doce – diz-se 
que, em 1933, depois de 
prová-la, o célebre Carlos 
Gardel cantou um tango à 
capela encostado no balcão. 
Ciudadela, 1229, Ciudad Vieja

AGITO
Bares, baladas e cassinos para 
quem quer curtir a noite na 
capital uruguaia.
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COMPRAS
Ponchos, utensílios para mate 
e peças feitas de couro e lã são 
alguns dos itens típicos que você 
pode adquirir em Montevidéu. 
Para bater perna e olhar vitrines, 
também há ótimos shoppings.
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AVENIDA 18 DE JULIO
A artéria central da cidade liga a Plaza 
Independencia ao Parque Batlle, na 
Avenida General Artigas. É repleta de 
restaurantes, bares, bancos, casas de 
câmbio e lojas de roupas, calçados, 
artigos de couro e eletrodomésticos, 
entre outros.

PUNTA CARRETAS 
SHOPPING
Em uma construção do começo do 
século 20 que preserva a fachada antiga, 
reúne lojas como Zara, Levi’s, Puma, 
Reebok, Columbia, Adidas e Parisien, 
além de um bom supermercado. Para 
comer, há unidades dos restaurantes 
Garcia e La Perdiz.
José Ellauri, 350, Punta Carretas

MONTEVIDEO SHOPPING
O shopping mais antigo da cidade tem 
200 lojas distribuídas em três andares. 
Na área de lazer, há pistas de boliche, 
patinação no gelo, cinema e teatro.
Av. Dr. Luis Alberto de Herrera, 1290, Buceo

INTERIOR DA LIBRERIA MÁS PURO VERSO

CIDADE LITERÁRIA
Montevidéu é uma das cidades 
com maior número de livrarias  
do mundo –  são cerca de  
120 pela cidade. Algumas estão 
situadas em edifícios históricos 
e outras, em praças. Há desde as 
especializadas em livros raros e 
primeiras edições àquelas que têm 
livros de arte e design. Se for para 
visitar uma só, escolha a Libreria 
Más Puro Verso (Sarandí, 675), 
instalada em um belo prédio Art 
Nouveau.

MERCADO DE  
LOS ARTESANOS 
O tradicional mercado de 
artesanato tem dois endereços 
e reúne mais de 180 estandes. 
É o lugar certo para comprar 
suvenires feitos no país e não cair 
em bugigangas made in China.
Plaza Cagancha, 1365, Centro,  
e Piedras, 258, Ciudad Vieja

CUIAS PARA MATE
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EVENTOS
O calendário de Montevidéu é movimentado por feiras literárias, 
competições esportivas e um animado Carnaval.

FOTOS: SHUTTERSTOCK

O CANDOMBE EMBALA O CARNAVAL URUGUAIO

CORREDORA NA MARATONA DA CIDADE

JANEIRO-MARÇO
CARNAVAL
O carnaval no Uruguai é a festa popular 
mais importante do ano. Os festejos 
começam no final de janeiro e vão até o 
início de março – o destaque musical é 
o candombe, ritmo popular afro-uruguaio 
que vibra ao som dos tambores. 
Durante o período há desfiles de grupos 
carnavalescos, carros alegóricos, 
escolas de samba e shows noturnos – 
os chamados tablados de carnaval.

MAIO
MARATONA  
DE MONTEVIDÉU
A competição acontece todos os anos 
no outono com provas de 42 km, 21 km 
e 10 km. O percurso tem como ponto de 
partida e chegada a sede da Prefeitura 
de Montevidéu. 

NOVEMBRO
FEIRA INTERNACIONAL  
DO LIVRO
Além da venda de livros ao público, 
a programação inclui dezenas de 
expositores e uma ampla variedade de 
atividades culturais, como bate-papos 
com autores, sessões de autógrafos e 
recitais de poesia.
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HOTÉIS
Uma seleção dos melhores hotéis de cada categoria monitorados 
constantemente pela CVC para garantir um alto padrão de qualidade.

QUARTO DO MERCURE DE PUNTA CARRETAS
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  Restaurante    Bar    Academia   Piscina     Sauna    Spa
 Estacionamento gratuito    Estacionamento pago   Pet-friendly

Verifique com a CVC o valor da 
diária com café da manhã incluído. 
Todos os hotéis desta seleção têm 
quartos com TV, ar-condicionado, 
cofre, secador de cabelo, frigobar 
e wi-fi gratuito. Os diferenciais 
estão indicados nos ícones 
correspondentes a cada um.

QUARTO E CAFÉ DA MANHÃ DO IBIS RAMBLA

CONFORTÁVEL
IBIS MONTEVIDEO RAMBLA
Localizado na Rambla Sur, de frente 
para o Rio da Prata, o hotel tem quartos 
aprazíveis e funcionais. O restaurante  
La Table acode nos momentos de fome.
La Cumparsita, 1473, Barrio Sur

   

CRYSTAL PALACE HOTEL
Fica na Avenida 18 de Julio, a uma quadra 
da Plaza Libertad. São três tipos de 
acomodação: standard, superior e suíte 
júnior – esta última tem janelas do chão 
ao teto com vista panorâmica do centro.
Av. 18 de Julio, 1210, Centro

 

HOTEL HOLIDAY INN MONTEVIDEO
A localização é privilegiada: em frente  
à Plaza Independencia. Os quartos  
são espaçosos e bem-iluminados – 
algumas unidades dispõem de salas  
de estar e banheiras de hidromassagem. 
Para relaxar, há sauna e piscina  
interna aquecida.
Colonia, 823, Centro

     

MERCURE MONTEVIDEO  
PUNTA CARRETAS
O hotel tem vista para o Rio da Prata 
e fica a poucos metros do shopping 
Punta Carretas. Aconchegantes, as 
acomodações têm camas queen size. 
Nos dias quentes, o café da manhã 
pode ser servido no quintal.
Rambla Gandhi, 371, Punta Carretas
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HOTÉIS

LUXO
HOTEL SOFITEL MONTEVIDEO 
CARRASCO & SPA
De frente para o Rio da Prata, o 
hotel mais pomposo da cidade 
transporta os hóspedes para o 
glamour do início do século 20. 
As instalações fazem jus ao selo 
de luxo da rede, com quartos 
decorados com mármore e 
madeira, um belo spa, um grande 
cassino e um restaurante top.
Rambla Republica de Mexico, 
6451, Carrasco
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PISICNA DO SOFITEL

MUITO CONFORTÁVEL
HOTEL DAZZLER BY WYNDHAM 
MONTEVIDEO 
A piscina no terraço com vista panorâmica 
para o Rio da Prata é o destaque desse 
hotel localizado em Pocitos. Há também 
spa com ducha escocesa, sauna, banho 
turco e banheira de hidromassagem. 
Os amplos e bem-iluminados quartos 
combinam decoração moderna e conforto. 
21 de Setiembre, 2752, Pocitos

     

LUXO 
HOTEL COSTANERO MONTEVIDEO MGALLERY 
Quem se hospeda por lá fica bem pertinho das lojas e dos restaurantes de Pocitos e 
de frente para a praia – as vistas para o Rio da Prata enfeitam as janelas do hotel. As 
acomodações têm camas king size e são decoradas com couro e madeira natural. O 
restaurante e bar serve um mix de pratos da gastronomia internacional e receitas regionais.
Rambla República del Perú, 1371, Pocitos

        

PISCINA DO HOTEL SOFITEL
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O  balneário mais famoso da costa uruguaia reúne turistas  
de diferentes perfis, de jovens festeiros a aposentados em excursão, 

passando por famílias com crianças e endinheirados que têm mansões 
por ali. O centro fica em uma península entre as praias Mansa e Brava, 

com comércio, restaurantes, cassino e um porto que recebe 
navios de cruzeiro no verão. Passando a Ponte Leonel Vieira, conhecida 
como Ponte Ondulada, há mais opções de praias e lugares bacanas para 

conhecer em La Barra, Manantiales e José Ignacio. 
É importante saber que Punta é superagitada entre o Natal e o Carnaval 

e sossegadíssima no resto do ano – muitos restaurantes, 
beach clubs e lojas fecham, inclusive.

PUNTA DEL ESTE

PASSARELA DE ACESSO À PRAIA EM PUNTA
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norte

BRASIL

URUGUAI

BUENOS AIRES

MONTEVIDÉU
PUNTA DEL ESTE

Fazenda 
Lapataia

La Barra

Museu do 
Mar

Enjoy Punta del Este 
Resort y Casino

Porto

Casapueblo

PUNTA DEL ESTE

EL CHORRO

MALDONADO

LAS CUMBRES

DO PORTO PARA…
Enjoy Punta del Este Resort e
Cassino.................................1,5 km

Museu do Mar.............................11 km

La Barra.........................................12 km

Casapueblo............................15 km

Fazenda Lapataia.......................21 km

José Ignacio................................34 km
SANTA MONICA

LOCALIZE-SE
Como as atrações de Punta del Este são bastante espalhadas, o ideal é 
visitar a cidade de carro ou com os passeios organizados pela CVC. Há 
muito o que fazer no centro, mas alguns dos pontos mais interessantes 
do balneário ficam longe dali. Para distâncias mais curtas, a bicicleta é 
uma ótima opção. Veja aqui algumas distâncias a partir do porto.

José Ignacio
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ATRAÇÕES
A península é o ponto de partida para 
conhecer a região de Punta del Este, que 
tem praias, museus, shoppings, vinícolas e 
até fazenda que produz doce de leite.

O FAROL DA ISLA DE LOBOS
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PENÍNSULA

PORTO DE PUNTA  
DEL ESTE
Movimentada, a área reúne iates, 
veleiros e lanchas atracados, 
além de ser ponto de parada de 
navios de cruzeiro na temporada. 
Com sorte, dá para ver lobos-
marinhos perambulando por ali. 
Nas proximidades, há restaurantes 
e pubs muito frequentados à noite.

ISLA DE LOBOS
Marcada por um farol de 60 m de 
altura, a ilha abriga uma população 
flutuante de cerca de 200 mil lobos 
e leões-marinhos. Os passeios de 
catamarã guiados por biólogos 
saem do cais do porto e levam 
para observar os bichos – como se 
trata de um reserva ambiental, não 
é permitido sair da embarcação. 

"LA MANO"
A foto mais cobiçada de Punta é 
junto dessa obra do artista chileno 
Mario Irarrázabal, inaugurada 
em 1982. Os enormes dedos 
emergindo da areia na Playa Brava 
representam o último gesto de uma 
pessoa se afogando no mar.

COMPRAS EM PUNTA
AVENIDA GORLERO E CALLE 20
Na principal rua de Punta fica a 
Plaza de Los Artesanos, uma feira 
de artesanato que acontece o ano 
inteiro. Lá é possível comprar itens 
tradicionais, feitos em couro e lã, e 
também antiguidades. Na Calle 20, 
paralela à Avenida Gorlero, há lojas de 
marcas como Tommy Hilfiger, Calvin 
Klein e GAP – a rua é conhecida 
como Fashion Road.

OH! LA BARRA
Marcas de luxo como Stella McCartney, 
Dior e Trussardi estão nesse pequeno 
shopping a céu aberto de La Barra. 
Há também a sorveteria Freddo, o 
restaurante La Panera Rosa e opções 
de entretenimento para a criançada, 
como playground e um cinema 7D.
Ruta 10, km 161, La Barra

LOJAS A CÉU ABERTO NO OH! LA BARRA
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PLAYA MANSA
Esse trecho de praia com mar calminho é point na temporada. Adultos curtem 
alguns bares e beach clubs próximos da areia, enquanto crianças se divertem nos 
brinquedos infláveis do Aqua Splash Park. 

ATRAÇÕES

ENJOY PUNTA DEL ESTE 
CASSINO
O tradicional cassino da cidade fica 
aberto 24h por dia o ano todo. 
Há mais de 500 máquinas de jogos, 
além de mesas de roleta, blackjack 
e pôquer – o espaço recebe 
torneios mundiais da modalidade. 
Aproveite também o bar e o terraço  
do hotel para apreciar o pôr do sol.
Parada 4 Playa Mansa,  
Rambla Claudio Williman

FAZENDA LAPATAIA
A 20 km da península de Punta, a 
fazenda é um programão para as 
crianças: elas podem fazer carinho 
em vacas e outros bichinhos, 
acompanhar a ordenha, brincar no 
parquinho e andar a cavalo. Também 
dá para ver doce de leite borbulhando 
na panela e provar delícias como 
panquecas e waffles.
Parada 45, Playa Mansa, s/n

BAÍA DO RIO DA PRATA

CASAPUEBLO
O imenso casarão branco de 
inspiração mediterrânea em Punta 
Ballena já foi casa de veraneio 
do artista uruguaio Carlos Páez 
Vilaró (1923-2014). Hoje, abriga 
hotel, restaurante, loja e espaço 
de exposição com obras dele. 
O melhor momento para visitar 
é na hora do pôr do sol, quando 
alto-falantes tocam um poema 
declamado pelo próprio Vilaró.

BRINQUEDOS DO AQUA SPLASH PARK
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ATRAÇÕES

COSTA DO ATLÂNTICO

LA BARRA E MANANTIALES
A 10 km de Punta, La Barra e a vizinha 
Manantiales já foram pequenas vilas 
de pescadores. Após a inauguração 
da Ponte Leonel Vieira (apelidada de 
Ponte Ondulada), conectando-a ao 
balneário, nos anos 1960, a região 
foi se desenvolvendo. Hoje, Bikini e 
Montoya são algumas das praias mais 
badaladas da região, colecionando lojas, 
restaurantes e hospedagens bacanas. 
É um dos points da vida noturna jovem 
da região na alta temporada. Por ali 
também fica o Museo del Mar, que 
informa sobre a fauna e flora da região 
e expõe esqueletos de baleias e arcadas 
dentárias de tubarões.

JOSÉ IGNACIO
A 22 km de La Barra, depois de uma 
bela lagoa, o vilarejo é sofisticado, 
mas low-profile. Por suas ruas, há 
hotéis e pousadas de luxo, boutiques 
para comprar itens de decoração 
estilosos, restaurantes de chefs locais 
e internacionais e clubes pé na areia 
como o La Huella e o La Susana, 
que convidam a tomar um clericot 
(drinque com frutas, vinho branco e 
espumante) no fim da tarde. A praia 
é linda, pontuada por um farol.

ESTIQUE ATÉ…
A Bodega Garzón, a 43 km dali, para 
degustar alguns dos melhores vinhos 
produzidos no Uruguai. Quem leva 
gastronomia a sério pode aproveitar 
para almoçar ou jantar no restaurante 
da vinícola, dirigido pelo célebre 
chef argentino Francis Mallmann. 

CONSTRUÇÃO ARROJADA DO MACA

MUSEO DE ARTE 
CONTEMPORÁNEO 
ATCHUGARRY (MACA)
Aclamado pela mídia 
internacional, o centro cultural 
foi inaugurado no verão de 2022. 
A construção de 5 mil m², que 
abriga também uma cafeteria 
e uma loja, é projeto do célebre 
arquiteto uruguaio Carlos Ott.  
As exposições se dedicam a 
artistas nacionais e estrangeiros.
Ruta 104, km 4,5, Manantiales
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PASSEIOS PARA  
TURBINAR SUA VIAGEM
Os passeios da CVC podem ser particulares ou compartilhados, à sua 
escolha, sempre com conforto, segurança e assistência da nossa equipe.

GRUTAS EM PUNTA BALLENA

DESGUSTAÇÃO DA VIÑA EDÉN

VISITA À VINÍCOLA 
COLINAS GARZÓN  
COM ALMOÇO
A 43 km de José Ignacio e a  
77 km de Punta está essa 
premiada bodega – em 2018, 
ela foi eleita a melhor do “Novo 
Mundo” pela influente revista norte-
americana Wine Enthusiast. Tudo 
ali é cinematográfico: os campos, 
pontuados por lagoas, vinhedos 
e oliveiras, e a sede, construção 
arrojada com certificação de 
sustentabilidade e muitos espelhos 
d’água e vãos livres. No tour, você 
conhece a produção, pode degustar 
alguns rótulos da casa e fazer 
compras na loja. O almoço de 
quatro etapas é feito no restaurante 
da vinícola, que tem assinatura do 
chef argentino Francis Mallmann,  
o papa da cozinha da brasa.
Inclui: transporte, guia e almoço. 
Duração: 6h.

PASSEIO PELA CIDADE 
DE PUNTA DEL ESTE
Com esse tour você conhece 
os principais pontos turísticos 

da cidade, como o farol, o porto, as 
praias, as casas das celebridades, os 
bairros residenciais de San Rafael, Rincon 
del Indio e Beverly Hills e mais Punta 
Ballena e Barra de Maldonado. No final, 
há a opção de visitar a Casapueblo para 
apreciar o pôr do sol.
Inclui: transporte e guia. 
Duração: 4h.
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VISITA À BODEGA VIÑA 
EDÉN COM DEGUSTAÇÃO
A vinícola está a 40 km de Punta e é 
acessada pela Ruta 12, que nasce no 
Atlântico e segue montanhas acima.  
A visita percorre os vinhedos e oferece 
uma degustação de vinhos harmonizada 
com pães e azeites feitos na casa. A 
estrutura da vinícola é belíssima, com um 
prédio contemporâneo com janelões e 
vista para a vegetação ao redor.
Inclui: transporte, guia e degustação. 
Duração: 4h.
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PASSEIOS

PASSEIO DE MEIO DIA  
A JOSÉ IGNACIO
No caminho para José Ignacio, a 35 km 
de Punta del Este, você passa por La Barra, 
Manantiales, El Chorro, Barra de Maldonado 
e Punta Piedras, espiando as praias 
Montoya e Bikini. Em José Ignacio, conheça 
o farol, a praça principal, o anfiteatro, a 
Paróquia Nuestra Señora de la Inmaculada 
Concepción e o Paseo de los Artesanatos. 
Na volta, há visita ao Museo del Mar.
Inclui: transporte e guia. 
Duração: 4h.

COMBO DE PASSEIOS
Transporte compartilhado entre o 
Aeroporto de Punta del Este e hotel 
no centro + Passeio compartilhado 
pela cidade de Punta del Este. 

BAIRRO DE CARRASCO, EM MONTEVIDÉU

PASSEIO DE DIA INTEIRO  
A MONTEVIDÉU
O passeio explora os cantos mais 
bacanas da capital uruguaia, passando 
pelos elegantes bairros de Carrasco, 
Punta Carretas e Pocitos. Depois de 
percorrer a Rambla, com direito a 
muitas vistas para o Rio da Prata, chega 
-se a Ciudad Vieja, centro histórico 
de Montevidéu, para um almoço com 
asado no Mercado del Puerto. A Plaza 
Independencia, o Teatro Solís e outros 
lugares interessantes do bairro  
são mostrados em seguida.
Inclui: transporte e guia (almoço  
não incluído).
Duração: 9h.

PASSEIO DE MEIO DIA A PIRIÁPOLIS
A 40 km de Punta del Este, Piriápolis se caracteriza pelas paisagens com praias 
e morros. Um deles é o Cerro San Antonio, do qual o visitante admira a costa 
uruguaia sobre o estuário do Rio da Prata. O tour ainda passa pela Fonte de Vênus, 
a Rambla da cidade, o Parque La Cascada e o Castelo de Piria, a antiga residência 
do fundador do balneário, Don Francisco Piria. Também é possível visitar o 
Zoológico de Piriápolis (sem ingresso incluído), com fauna nativa do país.
Inclui: transporte e guia. 
Duração: 6h.
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DICAS DE ROTEIROS
Sugestões de itinerários para viagens com durações diversas.  
Os passeios destacados estão descritos nas páginas 32 e 33.

OLIVAL
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4 DIAS (3 NOITES)
1o Dia: Faça o Passeio pela cidade de 
Punta del Este. O pôr do sol pode ser 
na Casapueblo, com sua emocionante 
cerimônia no crepúsculo. Arremate o dia 
com um jantar no El Palenque, com carnes 
e frutos do mar.

2o Dia: Aproveite a Visita à vinícola 
Colinas Garzón com almoço – essa é 
a vinícola mais badalada do país hoje. 
Depois, dá para tomar um clericot no 
beach club La Huella.

3o Dia: Embarque no Passeio de meio 
dia a Piriápolis, a 40 km de Punta  
del Este. Além de ver as praias, 
você sobe o Cerro San Antonio, que 
descortina um deslumbrante panorama 
da costa uruguaia.

5 DIAS (4 NOITES)
4o Dia: Para conhecer um pouco da capital 
uruguaia, é boa ideia fazer o Passeio 
de dia inteiro a Montevidéu.

5o Dia: Hora de voltar para casa.

CASTELO DE PIRIÁPOLIS
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BAR DA VINÍCOLA COLINAS GARZÓN  
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GUAPPA
Assim como outros 
endereços da Rambla, o 
maior chamariz desse bar/
restaurante é a vista para 
a Isla Gorriti e a Baía de 
Maldonado. Tábuas de 
queijos e frios, chivitos, 
sanduíches, risotos, massas, 
peixes e carnes compõem o 
variado cardápio. 
Rambla Artigas, entre as 
calles 27 e 28, Península $

Referência de gasto médio por 
pessoa, sem incluir bebidas. Em 
alguns restaurantes, os pratos 
podem ser compartilhados.

FAIXA DE PREÇOS*
$ – de US$ 20 a US$ 30
$$ – de US$ 31 a US$ 60
$$$ – de US$ 61 a US$ 90

*Estimativas de valores em dólares 
convertidos do peso uruguaio, checados 
em setembro/2022, que podem sofrer 
alterações sem aviso prévio. FO

TO
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NA HORA DA FOME...
Punta tem muita carne na parrilla, além de peixes e 
frutos do mar fresquinhos. Para acompanhar, o clericot 
é o drinque que tem a cara do balneário.
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NA HORA DA FOME...

VIRAZÓN
Um dos points do balneário, o restaurante 
é famoso pela área externa de frente para 
o Rio da Prata, ideal para tomar um clericot 
no fim da tarde – um dos programas 
preferidos dos turistas no verão.  
No cardápio, o foco são os frutos do mar. 
Rambla Portuaria, esquina com Calle 18, 
Porto $

CHARRUA
Em uma agradável construção de dois 
andares, o restaurante utiliza ingredientes 
frescos da região em paellas e outros 
pratos de inspiração mediterrânea. Bons 
vinhos uruguaios acompanham.
Calle 28, Los Meros, esquina com Calle 20, 
Península $

FACHADA DO LA HUELLA

LA HUELLA
Há 20 anos nas areias de 
José Ignacio, o lugar é uma 
verdadeira instituição do 
litoral uruguaio. No salão 
rústico-chique, com mesas 
lotadas de gente que vai 
para ver e ser vista – é 
essencial fazer reserva na 
temporada –, servem-se 
pratos com peixes, carnes 
assadas na parrilla e muitas 
jarras de clericot.
Calle de los Cisnes,  
José Ignacio $$$

LO DE TERE 
A vista das embarcações ancoradas 
no porto embala as refeições 
durante o ano todo. O menu tem 
receitas bem-elaboradas com 
ingredientes oriundos de produtores 
locais, como a posta de merluza 
negra com espuma de amêndoas 
e legumes salteados. 
Rambla Artigas, esquina  
com Calle 21, Península $$

FOTOS: REPRODUÇÃO

MERLUZA NEGRA DO LO DE TERE
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MOBY DICK PUB
Com as portas abertas desde a década 
de 1990, o pub é ponto de encontro 
de locais e turistas. Quem chega cedo 
encontra um bar tranquilo, mas depois 
das 2h o ambiente ganha ares de 
balada, com DJs e noites de música  
ao vivo. Entre os comes e bebes,  
há porções, hambúrgueres  
e drinques autorais.
Rambla Artigas, 650

PISTA DA OVO NIGHTCLUB

FOTOS: REPRODUÇÃO

OVO NIGHTCLUB
A balada mais exclusiva da 
cidade fica no complexo do hotel 
Enjoy Punta del Este. A música 
eletrônica dá o ritmo das noites 
por lá – na alta temporada, 
a programação tem DJs 
internacionais. 
Rambla Claudio Williman, s/n

AGITO
Punta del Este ferve entre o Natal e o Carnaval. Nessa época, há muitas 
opções para sair à noite, de bares despojados a casas noturnas glamourosas. 
Prepare-se para ficar acordado até tarde: as baladas (ou boliches, como 
chamam os uruguaios) só enchem mesmo por volta das 2h.

OCEAN CLUB
Pé na areia em Playa Brava,  
o beach club tem área externa para 
rolês de dia e um salão interno 
para baladas noturnas. Há eventos 
temáticos como “festa da espuma”, 
tequilada e Halloween.
Rambla Lorenzo Batlle Pacheco, s/n

SALÃO INTERNO DO OCEAN CLUB
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EVENTOS
Além da animada temporada de verão, Punta del Este tem um cardápio 
de eventos que movimenta a cidade nas outras estações.
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RÉVEILLON
Entre o Natal e os primeiros dias 
de janeiro você pode emendar 
uma balada na outra. Na noite 
de Réveillon, a região ferve, 
com festas exclusivas que só 
terminam na manhã do dia 1o.

MARATONA DE  
PUNTA DEL ESTE
Em setembro, o percurso da 
competição acompanha a 
costa e passa pelo monumento 
"La Mano", a Playa Brava, o 
Enjoy Punta del Este e a região 
portuária. Há provas de 42 km, 
21 km, 10 km e 5 km.

CONCIERTOS DEL ESTE
Ao longo do ano, a cidade recebe 
concertos com pianistas, trios 
e grupos de música clássica 
nacionais e estrangeiros. Os 
eventos acontecem em diferentes 
locais, como o hotel Enjoy Punta 
del Este e o Hotel del Lago Golf.



HOTÉIS
Uma seleção dos melhores hotéis de cada categoria monitorados 
constantemente pela CVC para garantir um alto padrão de qualidade. 

 Restaurante    Bar    Academia   Piscina     Sauna    Spa
  Cofre no apartamento   Estacionamento gratuito    Estacionamento pago   Pet-friendly

Verifique com a CVC se a sua 
diária tem café da manhã incluído. 
Todos os hotéis desta seleção têm 
quartos com TV, ar-condicionado, 
secador de cabelo, frigobar e 
wi-fi gratuito. Os diferenciais 
estão indicados nos ícones 
correspondentes a cada um.

CONFORTÁVEL
AJAX HOTEL
O destaque do hotel é a localização, 
entre as praias Mansa e Brava. Os 
quartos são aconchegantes e podem 
ser aproveitados até mais tarde, já que 
o café da manhã é servido até às 12h. 
O hotel disponibiliza roupões e toalhas 
para os hóspedes curtirem a piscina.
Blvd. Artigas y Parada 2, Península

 

CONFORTÁVEL PLUS
HOTEL GOLDEN BEACH  
RESORT & SPA
Na Península, o hotel tem estrutura 
simples, mas bem completa, com salão 
de jogos, piscina, sala de massagem, 
academia, clube infantil e quadra 
poliesportiva. Os quartos têm cozinha 
equipada com micro-ondas e cafeteira.
Calle 24, esquina com Calle 29, 
Península

      

MUITO CONFORTÁVEL PLUS
HOTEL AWA BOUTIQUE DESIGN & SPA
Primeiro hotel boutique de Punta, fica 
no chamado Design District, a 1,5 km da 
Playa Brava. Confortáveis, os quartos 
têm móveis de design e grandes janelas. 
Na área de lazer, os destaques são o 
Wave Spa e a sala de cinema para oito 
pessoas. O Life Bistró, com vista para 
a piscina, serve pratos como massas 
caseiras e filé mignon de cordeiro.
Pedragosa Sierra y San Ciro
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PISCINAS DO GOLDEN BEACH RESORT & SPA
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FOTOS: REPRODUÇÃO

O LUXUOSO ENJOY ....

LUXO
ENJOY PUNTA DEL ESTE RESORT, SPA & CASINO (antigo Conrad Resort)
O luxuoso resort é um verdadeiro ícone de entretenimento de Punta del Este, onde 
ficam um cassino e a balada OVO Nightclub. Além da Playa Mansa, ali na frente, 
hóspedes podem aproveitar as piscinas externa e interna, as quadras de tênis, o spa 
e a academia. Enquanto isso, os pequenos se divertem com a equipe de monitores 
do clube infantil. Os apartamentos têm varanda com vista para a água.
Parada 4 Playa Mansa, Rambla Claudio Williman

        

FASANO PUNTA DEL ESTE
O sofisticado resort da rede de luxo brasileira foi projetado pelo arquiteto Isay Weinfeld 
e ocupa uma bela área preservada de 490 hectares a 10 km de La Barra, em direção 
ao interior. O lounge com vista para o pôr do sol, a piscina natural e o restaurante 
italiano são um desbunde. Os quartos e bangalôs são espaçosos e bem-iluminados e 
têm entradas privativas. Passeio a cavalo no centro equestre, visita a uma praia fluvial 
privativa e partidas de golfe podem ser organizadas para os hóspedes – um serviço 
personalizado de mordomo pode ser solicitado durante a estadia.
Cno. C. Egusquiza y Paso del Barranco, s/n 

         

HOTÉIS

PISCINA NATURAL DO FASANO
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LA PEDRERA 
Passando a cidade de La Paloma, o vilarejo congrega grupos de jovens e 
famílias com crianças. Três praias o servem bem: a del Barco, ao sul, e El 
Desplayado e Punta Rubia, ao norte, ambas com faixa de areia larga, bonitas 
formações rochosas e mar agitado que agrada surfistas. A avenida principal é 
uma passarela charmosa de restaurantes, barzinhos e lojas de artesanato que 
convida a uma caminhada noturna. Fica a cerca de 85 km de José Ignacio. 

UMA VEZ EM PUNTA…
Pra lá de José Ignacio, o litoral uruguaio tem uma sequência de praias com 
mar azul-royal e amplos campos de vegetação rasteira entremeados por lagoas 
e dunas. De carro ou de ônibus, você visita cidadezinhas e vilarejos ora mais 
hippies, ora mais chiques, ora mais agitados, ora mais pacatos, que oferecem 
dias memoráveis de veraneio em boas hospedagens e restaurantes. 

CABO POLONIO
Cultuado por hippies e místicos, 
esse povoado fica dentro de um 
parque nacional e é marcado por 
um farol, faixas de areias vazias e 
uma reserva de lobos-marinhos. 
Quem vai de bate-volta sente um 
pouco a magia do lugar, mas o 
ideal é ficar pelo menos uma noite 
para se juntar aos locais em volta 
de uma fogueira e observar o céu 
incrivelmente estrelado, sempre 
com um mate nas mãos. Surfar, 
observar a fauna e a flora, caminhar 
pela praia e relaxar sem o celular 
na mão são alguns dos melhores 
programas de Cabo Polonio.

FOTOS: SHUTTERSTOCK

LOBOS-MARINHOS EM CABO POLONIO
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E TEM MAIS PARA 
OS CLIENTES CVC

Equipe de guias 
totalmente 
preparados

Atendimento 
CVC 24h

Vantagens exclusivas para clientes com cartão de crédito 
CVC Itaú Visa Platinum. 
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UMA VEZ EM PUNTA…

PUNTA DEL DIABLO
Trata-se de um antigo vilarejo de pescadores que atraiu surfistas e mochileiros e 
virou point festeiro na temporada, com feirinha de artesanato, restaurantes e bares. 
Embora tenha crescido, Punta del Diablo continua rústica – a maioria das ruas não 
têm calçamento e a vibe é bem tranquila. Há três praias ali: a dos Pescadores, com 
quiosques e barquinhos coloridos; a del Rivero, marcada por grandes rochas; e a de 
la Viuda, com mar mais encrespado e acesso por dunas. No final do dia, o melhor 
programa é pegar o carro e ir até a Laguna Negra, a maior das lagoas costeiras do 
Uruguai, para assistir ao pôr do sol.

LAGUNA NEGRA,  EM PUNTA DEL DIABLO

42



GUIA DO
VIAJANTE
CONSCIENTE 

CUIDAR DO SEU LIXO
Reduzir a geração de resíduos é o 
primeiro passo: usar sacolas ecológicas 
e garrafinhas reutilizáveis, por exemplo, 
é uma ótima opção, assim como dar 
preferência para materiais recicláveis 
e biodegradáveis. E nada de deixar lixo 
pelo caminho! Sempre o deposite em 
locais adequados.

VIAJAR NA  
BAIXA TEMPORADA

É uma ação interessante para evitar 
a sobrecarga do meio ambiente e 
da infraestrutura – e ainda tornar a 
viagem mais econômica. Uma melhor 
distribuição de turistas ao longo do  
ano ajuda as economias locais e permite 
que você aproveite as atrações com 
mais tranquilidade.

 FICAR ATENTO AOS  
MEIOS DE TRANSPORTE

Sempre que possível, verifique se os 
meios de transporte disponíveis estão 
compensando suas emissões de carbono 
e utilizando combustíveis de menor 
impacto, como biodiesel, etanol e energia 
elétrica. As férias também podem ser uma 
oportunidade de se exercitar: considere 
descobrir o destino a pé, de bicicleta e 
com transporte coletivo público.

 PRATICAR O  
CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentação, uma boa forma de 
contribuir é escolhendo ingredientes nativos 
do destino e comendo em restaurantes 
familiares de culinária local. Para 
lembrancinhas e presentes, fique atento 
à procedência dos materiais, evitando 
peças de origem animal, por exemplo, e 
valorizando o trabalho de artesãos locais.

GUIA DO
VIAJANTE
CONSCIENTE 
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do destino e comendo em restaurantes 
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peças de origem animal, por exemplo, e 
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FOTO: ARUBA TOURISM AUTHORITY, ARUBA.COM/WINGS GLOBAL MEDIA

Sustentabilidade faz parte da nossa visão de futuro e modo de atuar no presente – e você  
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

 DIZER NÃO À  
EXPLORAÇÃO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro 
usados como entretenimento podem 
esconder práticas de abuso. Prefira 
passeios de contemplação da fauna em 
hábitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

VALORIZAR A  
CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade 
sociocultural das comunidades significa, 
por exemplo, conhecer suas tradições 
religiosas. Lembre-se de que você é o 
visitante e, portanto, deve respeitar as 
práticas, a língua e os hábitos da cultura 
local. Seja curioso e adapte-se, prezando 
sempre a gentileza.

CONTRIBUIR PARA  
ALGUM PROJETO IDÔNEO

Muitos destinos contemplam trabalhos 
sérios diretamente ligados ao 
desenvolvimento local e realizados por 
cooperativas, ONGs ou associações. 
Você pode ajudar algum projeto ou 
entidade que trabalhe com uma causa 
com a qual se conecte. Informe-se antes 
da viagem ou na chegada ao destino.

REPROGRAMA CVC
Conheça a plataforma REprograma CVC, 
que reúne ações estratégicas e inovadoras 
para toda a cadeia de valor do setor de 
turismo, contribuindo para a sustentabilidade 
de seus destinos. Com o olhar para o 
futuro e o intuito de transformar a jornada 
do viajante em um legado com impactos 
positivos, o REprograma tem quatro eixos 
de atuação: Reduzir Pegada + Respeitar 
Diversidades + Regenerar Destinos e 
Comunidades + Reeducar Públicos.
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descobrir o destino a pé, de bicicleta e 
com transporte coletivo público.

 PRATICAR O  
CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentação, uma boa forma de 
contribuir é escolhendo ingredientes nativos 
do destino e comendo em restaurantes 
familiares de culinária local. Para 
lembrancinhas e presentes, fique atento 
à procedência dos materiais, evitando 
peças de origem animal, por exemplo, e 
valorizando o trabalho de artesãos locais.
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Sustentabilidade faz parte da nossa visão de futuro e modo de atuar no presente – e você  
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

 DIZER NÃO À  
EXPLORAÇÃO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro 
usados como entretenimento podem 
esconder práticas de abuso. Prefira 
passeios de contemplação da fauna em 
hábitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

VALORIZAR A  
CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade 
sociocultural das comunidades significa, 
por exemplo, conhecer suas tradições 
religiosas. Lembre-se de que você é o 
visitante e, portanto, deve respeitar as 
práticas, a língua e os hábitos da cultura 
local. Seja curioso e adapte-se, prezando 
sempre a gentileza.

CONTRIBUIR PARA  
ALGUM PROJETO IDÔNEO

Muitos destinos contemplam trabalhos 
sérios diretamente ligados ao 
desenvolvimento local e realizados por 
cooperativas, ONGs ou associações. 
Você pode ajudar algum projeto ou 
entidade que trabalhe com uma causa 
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da viagem ou na chegada ao destino.
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positivos, o REprograma tem quatro eixos 
de atuação: Reduzir Pegada + Respeitar 
Diversidades + Regenerar Destinos e 
Comunidades + Reeducar Públicos.

GUIA DO
VIAJANTE
CONSCIENTE 

CUIDAR DO SEU LIXO
Reduzir a geração de resíduos é o 
primeiro passo: usar sacolas ecológicas 
e garrafinhas reutilizáveis, por exemplo, 
é uma ótima opção, assim como dar 
preferência para materiais recicláveis 
e biodegradáveis. E nada de deixar 
lixo pelo caminho! Sempre recolha e 
deposite em locais adequados.

VIAJAR NA  
BAIXA TEMPORADA

É uma opção interessante para evitar 
a sobrecarga do meio ambiente e 
da infraestrutura – e ainda tornar a 
viagem mais econômica. Uma melhor 
distribuição de turistas ao longo do  
ano ajuda as economias locais e permite 
que você aproveite as atrações com 
mais tranquilidade.

 FICAR ATENTO AOS  
MEIOS DE TRANSPORTE

Sempre que possível, verifique se os 
meios de transporte disponíveis estão 
compensando suas emissões de carbono 
e utilizando combustíveis de menor 
impacto, como biodiesel, etanol e energia 
elétrica. As férias também podem ser uma 
oportunidade de se exercitar: considere 
descobrir o destino a pé, de bicicleta e 
com transporte coletivo público.

 PRATICAR O  
CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentação, uma boa forma de 
contribuir é escolhendo ingredientes nativos 
do destino e comendo em restaurantes 
familiares de culinária local. Para 
lembrancinhas e presentes, fique atento 
à procedência dos materiais, evitando 
peças de origem animal, por exemplo, e 
valorizando o trabalho de artesãos locais.

FOTO: ARUBA TOURISM AUTHORITY, ARUBA.COM/WINGS GLOBAL MEDIA

Sustentabilidade faz parte da nossa visão de futuro e modo de atuar no presente – e você  
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

 DIZER NÃO À  
EXPLORAÇÃO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro 
usados como entretenimento podem 
esconder práticas de abuso. Prefira 
passeios de contemplação da fauna em 
hábitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

VALORIZAR A  
CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade 
sociocultural das comunidades significa, 
por exemplo, conhecer suas tradições 
religiosas. Lembre-se de que você é o 
visitante e, portanto, deve respeitar as 
práticas, a língua e os hábitos da cultura 
local. Seja curioso e adapte-se, prezando 
sempre a gentileza.

CONTRIBUIR PARA  
ALGUM PROJETO IDÔNEO

Muitos destinos contemplam trabalhos 
sérios diretamente ligados ao 
desenvolvimento local e realizados por 
cooperativas, ONGs ou associações. 
Você pode ajudar algum projeto ou 
entidade que trabalhe com uma causa 
com a qual se conecte. Informe-se antes 
da viagem ou na chegada ao destino.

REPROGRAMA CVC
Conheça a plataforma REprograma CVC, 
que reúne ações estratégicas e inovadoras 
para toda a cadeia de valor do setor de 
turismo, contribuindo para a sustentabilidade 
de seus destinos. Com o olhar para o 
futuro e o intuito de transformar a jornada 
do viajante em um legado com impactos 
positivos, o REprograma tem quatro eixos 
de atuação: Reduzir Pegada + Respeitar 
Diversidades + Regenerar Destinos e 
Comunidades + Reeducar Públicos.

GUIA DO
VIAJANTE
CONSCIENTE 

CUIDAR DO SEU LIXO
Reduzir a geração de resíduos é o 
primeiro passo: usar sacolas ecológicas 
e garrafinhas reutilizáveis, por exemplo, 
é uma ótima opção, assim como dar 
preferência para materiais recicláveis 
e biodegradáveis. E nada de deixar 
lixo pelo caminho! Sempre recolha e 
deposite em locais adequados.

VIAJAR NA  
BAIXA TEMPORADA

É uma opção interessante para evitar 
a sobrecarga do meio ambiente e 
da infraestrutura – e ainda tornar a 
viagem mais econômica. Uma melhor 
distribuição de turistas ao longo do  
ano ajuda as economias locais e permite 
que você aproveite as atrações com 
mais tranquilidade.

 FICAR ATENTO AOS  
MEIOS DE TRANSPORTE

Sempre que possível, verifique se os 
meios de transporte disponíveis estão 
compensando suas emissões de carbono 
e utilizando combustíveis de menor 
impacto, como biodiesel, etanol e energia 
elétrica. As férias também podem ser uma 
oportunidade de se exercitar: considere 
descobrir o destino a pé, de bicicleta e 
com transporte coletivo público.

 PRATICAR O  
CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentação, uma boa forma de 
contribuir é escolhendo ingredientes nativos 
do destino e comendo em restaurantes 
familiares de culinária local. Para 
lembrancinhas e presentes, fique atento 
à procedência dos materiais, evitando 
peças de origem animal, por exemplo, e 
valorizando o trabalho de artesãos locais.

FOTO: ARUBA TOURISM AUTHORITY, ARUBA.COM/WINGS GLOBAL MEDIA

Sustentabilidade faz parte da nossa visão de futuro e modo de atuar no presente – e você  
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

 DIZER NÃO À  
EXPLORAÇÃO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro 
usados como entretenimento podem 
esconder práticas de abuso. Prefira 
passeios de contemplação da fauna em 
hábitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

VALORIZAR A  
CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade 
sociocultural das comunidades significa, 
por exemplo, conhecer suas tradições 
religiosas. Lembre-se de que você é o 
visitante e, portanto, deve respeitar as 
práticas, a língua e os hábitos da cultura 
local. Seja curioso e adapte-se, prezando 
sempre a gentileza.

CONTRIBUIR PARA  
ALGUM PROJETO IDÔNEO

Muitos destinos contemplam trabalhos 
sérios diretamente ligados ao 
desenvolvimento local e realizados por 
cooperativas, ONGs ou associações. 
Você pode ajudar algum projeto ou 
entidade que trabalhe com uma causa 
com a qual se conecte. Informe-se antes 
da viagem ou na chegada ao destino.

REPROGRAMA CVC
Conheça a plataforma REprograma CVC, 
que reúne ações estratégicas e inovadoras 
para toda a cadeia de valor do setor de 
turismo, contribuindo para a sustentabilidade 
de seus destinos. Com o olhar para o 
futuro e o intuito de transformar a jornada 
do viajante em um legado com impactos 
positivos, o REprograma tem quatro eixos 
de atuação: Reduzir Pegada + Respeitar 
Diversidades + Regenerar Destinos e 
Comunidades + Reeducar Públicos.

GUIA DO
VIAJANTE
CONSCIENTE 

CUIDAR DO SEU LIXO
Reduzir a geração de resíduos é o 
primeiro passo: usar sacolas ecológicas 
e garrafinhas reutilizáveis, por exemplo, 
é uma ótima opção, assim como dar 
preferência para materiais recicláveis 
e biodegradáveis. E nada de deixar 
lixo pelo caminho! Sempre recolha e 
deposite em locais adequados.

VIAJAR NA  
BAIXA TEMPORADA

É uma opção interessante para evitar 
a sobrecarga do meio ambiente e 
da infraestrutura – e ainda tornar a 
viagem mais econômica. Uma melhor 
distribuição de turistas ao longo do  
ano ajuda as economias locais e permite 
que você aproveite as atrações com 
mais tranquilidade.

 FICAR ATENTO AOS  
MEIOS DE TRANSPORTE

Sempre que possível, verifique se os 
meios de transporte disponíveis estão 
compensando suas emissões de carbono 
e utilizando combustíveis de menor 
impacto, como biodiesel, etanol e energia 
elétrica. As férias também podem ser uma 
oportunidade de se exercitar: considere 
descobrir o destino a pé, de bicicleta e 
com transporte coletivo público.

 PRATICAR O  
CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentação, uma boa forma de 
contribuir é escolhendo ingredientes nativos 
do destino e comendo em restaurantes 
familiares de culinária local. Para 
lembrancinhas e presentes, fique atento 
à procedência dos materiais, evitando 
peças de origem animal, por exemplo, e 
valorizando o trabalho de artesãos locais.

FOTO: ARUBA TOURISM AUTHORITY, ARUBA.COM/WINGS GLOBAL MEDIA

Sustentabilidade faz parte da nossa visão de futuro e modo de atuar no presente – e você  
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

 DIZER NÃO À  
EXPLORAÇÃO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro 
usados como entretenimento podem 
esconder práticas de abuso. Prefira 
passeios de contemplação da fauna em 
hábitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

VALORIZAR A  
CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade 
sociocultural das comunidades significa, 
por exemplo, conhecer suas tradições 
religiosas. Lembre-se de que você é o 
visitante e, portanto, deve respeitar as 
práticas, a língua e os hábitos da cultura 
local. Seja curioso e adapte-se, prezando 
sempre a gentileza.

CONTRIBUIR PARA  
ALGUM PROJETO IDÔNEO

Muitos destinos contemplam trabalhos 
sérios diretamente ligados ao 
desenvolvimento local e realizados por 
cooperativas, ONGs ou associações. 
Você pode ajudar algum projeto ou 
entidade que trabalhe com uma causa 
com a qual se conecte. Informe-se antes 
da viagem ou na chegada ao destino.

REPROGRAMA CVC
Conheça a plataforma REprograma CVC, 
que reúne ações estratégicas e inovadoras 
para toda a cadeia de valor do setor de 
turismo, contribuindo para a sustentabilidade 
de seus destinos. Com o olhar para o 
futuro e o intuito de transformar a jornada 
do viajante em um legado com impactos 
positivos, o REprograma tem quatro eixos 
de atuação: Reduzir Pegada + Respeitar 
Diversidades + Regenerar Destinos e 
Comunidades + Reeducar Públicos.

GUIA DO
VIAJANTE
CONSCIENTE 

CUIDAR DO SEU LIXO
Reduzir a geração de resíduos é o 
primeiro passo: usar sacolas ecológicas 
e garrafinhas reutilizáveis, por exemplo, 
é uma ótima opção, assim como dar 
preferência para materiais recicláveis 
e biodegradáveis. E nada de deixar 
lixo pelo caminho! Sempre recolha e 
deposite em locais adequados.

VIAJAR NA  
BAIXA TEMPORADA

É uma opção interessante para evitar 
a sobrecarga do meio ambiente e 
da infraestrutura – e ainda tornar a 
viagem mais econômica. Uma melhor 
distribuição de turistas ao longo do  
ano ajuda as economias locais e permite 
que você aproveite as atrações com 
mais tranquilidade.

 FICAR ATENTO AOS  
MEIOS DE TRANSPORTE

Sempre que possível, verifique se os 
meios de transporte disponíveis estão 
compensando suas emissões de carbono 
e utilizando combustíveis de menor 
impacto, como biodiesel, etanol e energia 
elétrica. As férias também podem ser uma 
oportunidade de se exercitar: considere 
descobrir o destino a pé, de bicicleta e 
com transporte coletivo público.

 PRATICAR O  
CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentação, uma boa forma de 
contribuir é escolhendo ingredientes nativos 
do destino e comendo em restaurantes 
familiares de culinária local. Para 
lembrancinhas e presentes, fique atento 
à procedência dos materiais, evitando 
peças de origem animal, por exemplo, e 
valorizando o trabalho de artesãos locais.

FOTO: ARUBA TOURISM AUTHORITY, ARUBA.COM/WINGS GLOBAL MEDIA

Sustentabilidade faz parte da nossa visão de futuro e modo de atuar no presente – e você  
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

 DIZER NÃO À  
EXPLORAÇÃO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro 
usados como entretenimento podem 
esconder práticas de abuso. Prefira 
passeios de contemplação da fauna em 
hábitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

VALORIZAR A  
CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade 
sociocultural das comunidades significa, 
por exemplo, conhecer suas tradições 
religiosas. Lembre-se de que você é o 
visitante e, portanto, deve respeitar as 
práticas, a língua e os hábitos da cultura 
local. Seja curioso e adapte-se, prezando 
sempre a gentileza.

CONTRIBUIR PARA  
ALGUM PROJETO IDÔNEO

Muitos destinos contemplam trabalhos 
sérios diretamente ligados ao 
desenvolvimento local e realizados por 
cooperativas, ONGs ou associações. 
Você pode ajudar algum projeto ou 
entidade que trabalhe com uma causa 
com a qual se conecte. Informe-se antes 
da viagem ou na chegada ao destino.

REPROGRAMA CVC
Conheça a plataforma REprograma CVC, 
que reúne ações estratégicas e inovadoras 
para toda a cadeia de valor do setor de 
turismo, contribuindo para a sustentabilidade 
de seus destinos. Com o olhar para o 
futuro e o intuito de transformar a jornada 
do viajante em um legado com impactos 
positivos, o REprograma tem quatro eixos 
de atuação: Reduzir Pegada + Respeitar 
Diversidades + Regenerar Destinos e 
Comunidades + Reeducar Públicos.

FOTO: ARUBA TOURISM AUTHORITY, ARUBA.COM/WINGS GLOBAL MEDIA

Sustentabilidade é a nossa visão de futuro e modo de atuar no presente – e você  
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

 DIZER NÃO À  
EXPLORAÇÃO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro 
usados como entretenimento podem 
esconder práticas de abuso. Prefira 
passeios de contemplação da fauna em 
hábitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

VALORIZAR A  
CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade 
sociocultural das comunidades significa, 
por exemplo, conhecer suas tradições 
religiosas. Lembre-se de que você é o 
visitante e, portanto, deve respeitar as 
práticas, a língua e os hábitos da cultura 
local. Seja curioso e adapte-se, prezando 
sempre a gentileza.

CONTRIBUIR PARA  
ALGUM PROJETO IDÔNEO

Muitos destinos contemplam trabalhos 
sérios diretamente ligados ao 
desenvolvimento local e realizados por 
cooperativas, ONGs ou associações. 
Você pode ajudar algum projeto ou 
entidade que trabalhe com uma causa 
com a qual se conecte. Informe-se antes 
da viagem ou na chegada ao destino.

REPROGRAMA CVC
Conheça a plataforma REprograma CVC, 
que reúne ações estratégicas e inovadoras 
para toda a cadeia do setor de turismo, 
contribuindo para a sustentabilidade de 
seus destinos. Com o olhar para o futuro e o 
intuito de transformar a jornada do viajante 
em um legado com impactos positivos, o 
REprograma tem quatro eixos de atuação: 
Reduzir a Pegada, Respeitar Diversidades, 
Regenerar Destinos e Comunidades e 
Reeducar Públicos.

GUIA DO
VIAJANTE
CONSCIENTE 

CUIDAR DO SEU LIXO
Reduzir a geração de resíduos é o 
primeiro passo: usar sacolas ecológicas 
e garrafinhas reutilizáveis, por exemplo, 
é uma ótima opção, assim como dar 
preferência para materiais recicláveis 
e biodegradáveis. E nada de deixar 
lixo pelo caminho! Sempre recolha e 
deposite em locais adequados.

VIAJAR NA  
BAIXA TEMPORADA

É uma opção interessante para evitar 
a sobrecarga do meio ambiente e 
da infraestrutura – e ainda tornar a 
viagem mais econômica. Uma melhor 
distribuição de turistas ao longo do  
ano ajuda as economias locais e permite 
que você aproveite as atrações com 
mais tranquilidade.

 FICAR ATENTO AOS  
MEIOS DE TRANSPORTE

Sempre que possível, verifique se os 
meios de transporte disponíveis estão 
compensando suas emissões de carbono 
e utilizando combustíveis de menor 
impacto, como biodiesel, etanol e energia 
elétrica. As férias também podem ser uma 
oportunidade de se exercitar: considere 
descobrir o destino a pé, de bicicleta e 
com transporte coletivo público.
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à procedência dos materiais, evitando 
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CLIENTE CVC VIAJA 
TRANQUILO PORQUE TEM...
• Assistência CVC 24h antes, durante e depois da viagem
• Flexibilidade total para montar a viagem do jeito que preferir
• Pagamento com parcelamento em mais vezes
• Vantagens exclusivas se tiver o cartão de crédito 
   CVC Itaú Visa Platinum
• A certeza de que tudo será perfeito nas férias dos sonhos!

CVC 24h: (11) 3003-9282
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Pra toda viagem.
Pra vida toda.



Cartão de crédito CVC Itaú Visa Platinum: consulte condições para ¹anuidade grátis.

O cartão CVC Itaú Visa Platinum é o único  
que parcela a viagem em mais vezes, sem juros,  
com benefícios exclusivos no destino.  
E você pode ter direito a anuidade grátis¹.
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https://www.instagram.com/cvcviagens/
https://pt-br.facebook.com/cvcviagens/
https://www.cvc.com.br/
https://twitter.com/cvcviagens

