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ITALIA

ROMA E MILAO
GUIA COMPLETO

Os melhores passeios, restaurantes,

hoteis, dicas de roteiros e muito mais
T
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O QUE
FAZEMOS
POR
VOCE

) CVC24h
% (11) 3003-9282

ASSISTENCIA 24H

A CVC esta com voce antes,
durante e depois da viagem, sempre
resolvendo tudo.

VIAGENS
PERSONALIZADAS

Montamos a viagem do jeito que voce
quiser. E voce quem define hotel,
passeios, transporte individual ou em
grupo, guia e todos os detalhes.

HOTEIS
SELECIONADOS

Escolhemos as melhores hospedagens
de cada categoria. Todas as op¢oes
tem otimo custo-beneficio e sao
sempre monitoradas pela CVC.

PASSEIOS

Nossos especialistas descobrem os
passeios mais incriveis dos destinos, e
voce curte tudo com muito conforto.

UMA VIAGEM
COMPLETA

Na CVC voceé encontra tudo o que
deseja para sua viagem, como aluguel
de carro, seguro-viagem e muito mais.

CARTAO CVC

Clientes com o cartao CVC ltaucard

Pra toda viagem. Visa Platinum ganham bene
~ Pra vida toda. Cvc
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GALERIA DOS MAPAS NOS MUSEUS DO VATICANO

PREPARE NA HORA
SUAVIAGEM DA FOME...

ROMA

PASSEIOS

DICA DE
ROTEIRO

PASSEIOS

DICA DE
ROTEIRO

NA HORA
DA FOME..

HOTEIS

COURMAYEUR, PASSEIO A PARTIR DE MILAO



PREPARE

SUA VIAGEM

VOCE VAI PRECISAR DE
passaporte valido por,

no minimo, trés meses
depois da data pretendida
para a volta.

E OBRIGATORIO adquirir
um seguro-viagem com
cobertura de pelo menos
30 mil euros. Confira
as opcoes oferecidas
pela CVC, que garantem
seguranca e tranquilidade

desde sua partida até a
volta ao Brasil.

NAO QUEIME NADA

A voltagem na Italia € de 220 V.
Para usar seus equipamentos

(bivolts ou 220 V), vale levar
um adaptador universal de
tomadas.

VISTA DE ROMA DO CASTELO DE SANTANGELO

OLHE O RELOGIO

A Italia esta quatro horas a frente
do horario de Brasilia (DF). Durante
o hordrio de verao europeu (que
vai do ultimo domingo de marco
ao Ultimo de outubro), a diferenca
é de cinco horas.

OS TERMOMETROS MARCAM
minimas de 3 °C e maximas de

13 °C no inverno de Roma, entre
dezembro e mar¢o, quando

chove mais. As temperaturas

sao muito agradaveis nas meias-
estacoOes, em abril, maio, setembro
e outubro. No verao, pode fazer
mais de 40 °C, e muitas atracoes
ficam lotadas por conta das férias
europeias. Em Milao, as chuvas
sao distribuidas pelo ano e faz
mais frio: no inverno, podem
ocorrer temperaturas negativas

e até nevar. Assim como em
Roma, as meias-estagoes sao
boas escolhas para viajar com
temperaturas amenas.
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PREPARE SUA VIAGEM

57
VOU DE AVIAO
O Aeroporto Internacional de Roma
— Leonardo da Vinci, também
conhecido como Aeroporto

Fiumicino, e o Aeroporto de Milao
— Malpensa recebem voos diretos

CIRCULANDO =

De carro

O aluguel de carro é recomendado
para explorar as cidades dos
arredores, mas nao Roma e Milao,
onde ha poucos estacionamentos

e o transito pode ser intenso.

Nosso servico de aluguel de carro
proporciona liberdade para vocé
viajar durante as suas férias. Na
CVC, alugue um veiculo do tamanho

e com conexao vindos do Brasil. e categoria que preferir e aproveite
nossa parceria com as empresas
Alamo, Sixt e Europcar.

DICA CVC De taxi e carros de aplicativos
Viajar de trem é muito comum O sistema de transporte de aplicativos

na Europa. Entre Roma e Mil3o, nao “pegou” na Italia: Uber e similares

a viagem mais rapida dura cerca tém uma frota pequena e ndo séo
de 3h. baratos. Ja os taxis podem ser uma boa

Opcao para sair a noite. Voceé pode pedi-
los por aplicativos como o Freenow.

De transporte publico

O sistema das duas cidades é muito
eficiente, com uma vasta rede de metrg,
tram (bonde) e 6nibus. Tanto em Roma
guanto em Milao, vocé pode comprar

0 passe de transporte integrado nas
estacOes de metrd (ha varias opcoes,
com validades diferentes).

FOTO: SHUTTERSTOCK

De bicicleta

Em Roma, ha sistemas de
compartilhamento de bicicletas
convencionais e elétricas pelas

ruas (por vezes, é preciso baixar um
aplicativo e cadastrar o cartao de
crédito para a ativagao). Aproveite a
ciclovia nas margens do Rio Tibre:
ela cruza praticamente a cidade toda.
Em Milao, funciona o BikeMI, que tem
mais de 200 estacOes com bicicletas.
A cidade é a mais “bike-friendly” da
ltalia, com muitas ciclovias.

TRANSPORTE COM
ASSISTENCIA NA CHEGADAE
NA PARTIDA

A CVC oferece transporte
privativo entre aeroporto e
hotel, na ida e na volta. Verifique
0s valores com o seu agente.

CANAIS DE NAVIGLI, EM MILAO



PREPARE SUA VIAGEM
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OLHE O BOLSO

A moeda da Italia é o euro. Cartoes

de crédito internacionais e pré-
pagos sao bem-aceitos, mas nao
se esqueca de que, em ambos,
ha o pagamento de IOF — alguns

estabelecimentos podem exigir um

gasto minimo de € 10.

GORJETA

As gorjetas nao sao obrigatorias
na Italia, mas a pratica é habitual
em bares, restaurantes, hotéis e

taxis. Alguns restaurantes incluem

O servico na conta; onde isso nao
acontecer, vocé pode deixar de
10% a 15% do valor da conta.

DICA CVC

Os turistas sao isentos de pagar
impostos nas compras acima de
€ 154,95 realizadas no mesmo
dia e estabelecimento, nas lojas
com o sistema Tax Free. No ato

da compra, solicite o formulario
Tax Free. Apresente-o junto a
nota fiscal, no aeroporto, antes
de embarcar de volta para o
Brasil. Os produtos comprados
devem estar a mao para
conferéncia.

PORTAL DA PIAZZA DEL POPOLO, EM ROMA
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NA ITALIA, COMER E PARTE ESSENCIAL DA VIAGEM

NA ITALIA FALA-SE...

@ italiano (com muitos dialetos, a

depender da regido). Brasileiros
tém facilidade para entender
algumas palavras e em muitos
lugares conseguem se comunicar
em inglés e espanhol.
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Poucos lugares reunem tanta historia e mitologia quanto a Cidade
Eterna e seu vizinho, o Vaticano. Suas vias, fontes, casas, palacetes e
igrejas remontam a seculos e ate milhares de anos. Seus monumentos
e pragas famosas, como o Coliseu, a Basilica de Sao Pedro e a Piazza
Navona, povoam nosso imaginario como poucos outros do mundo.
As belezas da cidade incluem desde suas construgoes opulentas e
lojas luxuosas ate singelas cenas do cotidiano dos moradores. Entre
as andancas pela rua, reserve tempo para refeicoes inesqueciveis em
restaurantes tradicionais e contemporaneos.

/
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LOCALIZE-SE

Entenda onde estao os principais monumentos de Roma.
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ATRACOES

Uma selecao dos |ugares mais visitados e amados de Roma.

AS LUZES DO COLISEU A NOITE

COLISEU

O mais famoso vestigio da Roma
Antiga € o Coliseu: impossivel nao se
emocionar ao avista-lo na paisagem
da cidade. O anfiteatro foi inaugurado
por volta de 80 d.C., todo revestido

de marmore e com capacidade para

até 50 mil espectadores. Seu interior, SUKK "_ka' o am i S0 R
dividido em cinco niveis, sediava B e EL
espetaculos de lutas de gladiadores

(que muitas vezes acabavam
devorados por ledes), chegando a

ser inundado para simular batalhas
navais. Na visita as ruinas, da para ter
uma ideia de sua grandiosidade na
época. Quem quiser visitar as galerias
subterraneas e o belvedere (no ultimo
nivel superior) precisa comprar um
ingresso especial.

4
INTERIOR DO COLISEU

RUINAS DO FORUM ROMANO

FORUM ROMANO

O ingresso para o Coliseu da direito
a visitar também o Forum Romano,
construido no século 1 a.C. para
aumentar o espaco publico da
cidade governada por Cesar. Antigo
centro comercial, religioso e politico,
exibe hoje colunas, arcos de pedra

e outros sinais de templos e casas
gue existiam na época. Os guias

da CVC ajudam a identificar as
constru¢oes enquanto compartilham
histdrias e informacaes.




ATRACOES

FONTANA DI TREVI

Parte de um aqueduto da Roma
Antiga, essa fonte se tornou a

mais turistica da cidade. O projeto
arquitetonico que se vé hoje é do
século 18: no meio, se destaca uma
estatua do deus Netuno, com sua
carruagem puxada por cavalos-
marinhos e liderada por dois tritoes.
Para chegar |a e jogar sua moedinha
sem tanta gente no caminho, chegue
bem cedo, |a pelas 8h. Piazza di Trevi

PIAZZA DI SPAGNA

Uma das pracas mais conhecidas
de Roma, € chamada assim pela
presenca da embaixada espanhola
ali desde o século 17. Os 135
degraus que levam até a Igreja de
Trinita dei Monti ja foram cenario
de diversos filmes e desfiles de
moda. Visitantes costumam sentar
ali para descansar das andancas
pelo centro.

NINGUEM SAI DE ROMA SEM JOGAR UMA MOEDINHA NA FONTE

FOTO: SHUTTERSTOCK



ATRACOES

PANTEAO

Construido como templo
politeista em 27 a.C., foi refeito
pelo imperador Adriano entre
118 e 125 d.C e transformado
em igreja catolica pelo Papa
Bonifacio IV no século 8. Na
entrada, dezesseis colunas
em estilo corintio sustentam o
frontao triangular; I1a dentro, ha
um imenso domo. O Panteao
guarda os restos mortais do
pintor renascentista Rafael e
dos reis Vittorio Emanuele Il

e Umberto I.

Piazza della Rotonda

FOTOS: SHUTTERSTOCK

FACHADA DO PANTEAO

CAMPO DEI FIORI

Ninguém passa por Roma sem
um pulinho nessa praca, sempre
agitada. Todas as manhas rola um
praca ovalada ja foi mercadinho com frutas, verduras,
a arena do Estadio de - flores, massas, suvenires e outros
Domiciano na Roma Antiga. | itens. Em volta, também h3

PIAZZA
NAVONA

Essa movimentada

Sua configuracao atual, repleta de lanchonetes tipicas com pizzas
esculturas barrocas entre belas e sanduiches para uma refeicao
fontes como a Fontana dei Quattro rapida. No meio, um monumento
Fiumi, € do século 17. Outros belos homenageia Giordano Bruno
exemplos da arquitetura barroca (1548-1600), morto pela

sao o Palacio Pamphili e a Igreja Inquisicdo da Igreja Catolica. A
Sant'/Agnese in Agone. noite, ha uma porcao de barzinhos

para tomar um drinque ao ar livre.

11



ATRACOES

ALTARE DELLA PATRIA

Localizado na Piazza Venezia, esse
importante monumento foi inaugurado
em 1878 em homenagem a Vittorio
Emanuele Il, o primeiro rei da Italia, logo
apds a sua morte. E considerado um
simbolo da identidade nacional do pais,
que so foi unificado em 1870. Dentro,
fica o Museu Central do Risorgimento,
dedicado a historia da Italia desde o
final do século 18 até a Primeira Guerra
Mundial, o Santuario das Bandeiras e
um espaco de exposicoes temporarias.

CASTELO DE
SANTANGELO

Essa construcao acompanha o
desenvolvimento de Roma ha
quase 2 mil anos e sofreu diversas
transformacoes estruturais e para
fins de uso. Ja foi mausoléu, posto
de defesa, prisao e propriedade da
nobreza até passar as maos dos
pontifices da Igreja Catdlica. Na
visita ao interior da para conhecer
um pouco dessa historia e visitar
algumas salas que serviram como
residéncia papal.

Lungotevere Castello, 50

FOTOS: SHUTTERSTOCK

VILLA BORGHESE

O parque mais famoso de Roma
oferece um passeio bucdlico e
cultural. Sua origem esta ligada a
familia Borghese, uma das mais
ricas e poderosas de todos os
tempos na Italia: sua antiga mansao
abriga hoje a Galleria Borghese, com
uma das colecdes mais importantes
da Europa. Pelo parque ainda ha um
teatro shakespeariano, um cinema,
um zooldgico e parquinhos para
criancas, além de muitas fontes e
esculturas. No por do sol, vale se
acomodar na Terrazza del Pincio,
com vista inesquecivel de Roma.

ENTRADA IMPONENTE DO CASTELO




ATRAGOES

BASILICA DE SANTA
MARIA MAGGIORE

Uma das quatro grandes basilicas
da cidade, foi fundada no século
5d.C. sob as ordens do Papa
Libério. Seu interior mistura estilos,
como o barroco e o bizantino: a
construcao foi sendo transformada
com o passar dos seculos. Admire
suas multiplas capelas, altares e
obras de arte, como 0s mosaicos
do arco central.

Piazza di Santa Maria Maggiore

[

[
L !
]
kv
=
A #
;
',\_.
. ;
TS I y
| > - L
"-l-"_..-'.-‘."-'! +
3
| j—
.i
~
L]

ESTATUA DE SAO PAULO E AFRESCOS
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INTERIOR DA BASILICA DE SANTA MARIA MAGGIORE

ARQUIBASILICA DE SAN
GIOVANNI IN LATERANO
(SAO JOAO DE LATRAO)

Considerada a catedral da cidade,
é a mais importante das quatro
basilicas maiores. La dentro, nao
perca as portas centrais de bronze,
que vieram do Forum Romano e
sao originais da época, além da
estatua do Imperador Constantino,
do belo baldaquino e dos ricos
detalhes do teto.

Piazza di San Giovanni in Laterano, 4

BASILICA DE SAN PAOLO
FUORI LE MURA (SAO
PAULO EXTRAMUROS)

Essa basilica papal esta localizada
no bairro Ostiense, mais afastado do
centro. Foi construida inicialmente
pelo imperador Constantino,

O primeiro a se converter ao
catolicismo, no local onde o apdstolo
Paulo teria sido enterrado. A fachada
é decorada por mosaicos e colunas
e tem uma estatua colossal de Sao
Paulo. Dentro, ha uma pinacoteca,
uma capela com reliquias

e até um sitio arqueolodgico.

Piazzale San Paolo, 1
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VATICANO

A cidade-estado, sed: _ stol
um dia todo de pass T WAIR{e ' s Museu @latlcan
diversas obras de arte é artefatos eunldos pelsl papas ao longo
dos séculos, de mumias egipcias a pinturas de artistas como Rafael,
Leonardo da Vinci, Botticelli e Caravaggio. A parte mais emocionante
é, sem duvida, a Capela Sistina, mundialmente conhecida pelos
famosos afrescos pintados por Michelangelo. Depois de conhecé-los,
é hora de sequir para a Piazza San Pietro (Praca de Sao Pedro), onde
fica a Basilica de Sao Pedro, possivelmente a igreja mais famosa do
mundo, com sua fachada monumental. As principais atracdes do seu
interior sao a escultura La Pieta, de Michelangelo, a estatua de bronze
de Sao Pedro e a capela com os restos mortais do Papa Joao Paulo Il.

erece
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PASSEIOS PARA

TURBINAR SUA VIAGEM

Os passeios da CVC podem ser particulares ou compartilhados, a sua

escolha, sempre com conforto, seguranca e assistencia da nossa equipe.

e

INTERIOR DA BASILICA DE SAO PEDRO

PASSEIO COLISEU, FORUM
ROMANO E PALATINO

(sem filas')

Os visitantes encontram o guia no
Arco do Constantino e seguem a pé
até o Coliseu, onde podem entrar sem
fila. Depois de conhecer o monumento,
seguem para o Monte Palatino, o
berco da capital italiana, e para as
demais ruinas do Forum Romano.
Inclui: guia (disponivel em portugués)
e ingresso sem fila.

Duracao: 3h.
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INGRESSO SEM
FILAS PARA A CAPELA
SISTINA, OS MUSEUS
DO VATICANO E

A BASILICA DE

SAO PEDRO

O cliente CVC tem prioridade para
entrar na Capela Sistina, podendo
admirar seus impressionantes
afrescos com tranquilidade.
Depois, entra sem filas nas
outras partes dos Museus do
Vaticano, como a sala dedicada a
Rafael, um dos principais pintores
do Renascimento, o Museu
Gregoriano e a Galeria dos
Mapas. Ai, pode seguir para a
Basilica de Sao Pedro e também
entrar sem fila. O ingresso

pode ser retirado na Piazza del
Risorgimento.

COMBO CVC
Passeio Coliseu, Forum

Romano e Palatino + visita
aos Museus do Vaticano e a
Basilica de Sao Pedro

i i b i
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PASSEIOS

FOTOS: SHUTTERSTOCK

PASSEIO A POMPEIA
E SUAS RUINAS
(COM ALMOCO)

E incrivel a visita ao sitio arqueoldgico de
Pompeia, que fica a 243 km de Roma,
com ruinas do que restou da cidade
depois que ela foi soterrada pela lava do
vulcao Vesuvio em 79 d.C. No caminho,
voce passa por Napoles, onde pode
avistar atracoes como o Castelli Romani,
a Abadia de Monte Cassino e a Basilica
de Sao Francisco de Paula.

Inclui: transporte, entrada em Pompeia,
almogo e guia (disponivel em portugués e = y L
espanhol). Duragao: dia inteiro. TEMPLO DE APOLO, EM POMPEIA

PASSEIO A ILHA DE CAPRI

Destaque da chamada Costa Amalfitana, a ilha é desejada desde a época dos imperadores
romanos. Sua paisagem é marcada por belas montanhas e pelo azul intenso do Mar Tirreno.
La tem restaurantes incriveis, vistas deslumbrantes e elegantes construcoes histdricas. O
guia do tour te acompanha na viagem até Napoles e depois na balsa até a ilha. Uma vez I3,
sinta-se a vontade para passear livremente: ndo deixe de visitar a Piazzetta e admirar os
Faraglioni (formagdes rochosas tipicas). Inclui: transporte do ponto de encontro até a llha de
Capuri, guia (disponivel em inglés e espanhol) e bilhetes de ferry. Duragao: dia inteiro.

A ANIMADA PIAZZETTA DI CAPRI




DICA DE ROTEIRO

SugestSo de itinerario para cinco dias de viagem.
Os passeios destacados estao descritos nas péginas anteriores.

FONTE DA PIAZZA DI SPAGNA

1° dia: Chegada em Roma. Aproveite
para se acomodar no hotel e passear
pelas proximidades. A noite, vocé pode
perambular pelo bairro de Trastevere,
sempre animado.

2° dia: Embarque no Passeio Coliseu,
Forum Romano e Palatino para

conhecer alguns dos monumentos mais
importantes da cidade. No mesmo dia
ainda da para ver, por exemplo, o Altare
della Patria e as ruinas do Circo Massimo,
o maior estadio da Roma Antiga. O bairro
de Monti é boa pedida para jantar.

PARTE DA ESTRUTURA DO COLISEU
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3° dia: Reserve o dia para conhecer

o Vaticano com o Ingresso sem filas
para a Capela Sistina, os Museus do
Vaticano e a Basilica de Sao Pedro.
Depois, da para ir caminhando ao
Castelo de Sant’/Angelo e, de |4, seguir
a Piazza Navona, ao Campo di Fiori, ao
Panteao e a Fontana di Trevi.

4° dia: Siga descobrindo a cidade a pe.
Saindo da Piazza del Popolo, com suas
igrejas e seu obelisco, vocé pode partir
para um passeio entre as passarelas
verdes da Villa Borghese, parando para
uma visita a Galleria Borghese. Depois,
caminhe pela Via del Corso, o shopping
a céu aberto de Roma, e va pela Via della
Croce até a Piazza di Spagna.

5° dia: Aproveite o Passeio a Pompeia
e suas ruinas (com almoc¢o) para
conhecer um dos mais famosos sitios
arqueoldgicos da Italia.
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SABORES

Alguns dos pratos que voce

encontra pelos cardépios de Roma.

PASTA ALLA CARBONARA

Acredita-se que essa classica receita
italiana tenha surgido na regiao de Roma.
Além da massa, sao apenas quatro
ingredientes: ovos, guanciale (bochecha
de porco curada e maturada), queijo
pecorino (que é de ovelha) e pimenta-do-
reino (pode haver algumas variagoes).

CARCIOFI
(ALCACHOFRA)

As alcachofras tém grande
destaque na culinaria romana,
principalmente na primavera,
quando sao colhidas. As receitas
mais populares sao carciofi alla
giudia e carciofi alla romana. Na
primeira, de origem judaica, a
alcachofra é frita e na segunda,
é cozida com azeite e ervas.

TONNARELLI
CACIO E PEPE

Essa receita antiquissima também
compete para ser uma das mais
famosas de Roma. O tonnarelli é um
espaguete de diametro grosso feito
com farinha de semolina. O molho leva
queijo pecorino e pimenta-do-reino.
Simples e delicioso.

TRIPPA ALLA
ROMANA

Muito tradicional, o prato
consiste em tripa cortada

em fatias com molho de tomate, queijo
pecorino e mentuccia romana, uma prima
da hortela. O sabor é surpreendente (fas
de dobradinha vao gostar).

PIZZA AL TAGLIO

Esse tipo de pizza tipico de Roma
é feito com massa mais grossa
em assadeiras retangulares e
vendido por pedaco em diversos
estabelecimentos da cidade. E
um petisco informal, para ser
comido a qualquer hora do dia.

FOTOS: SHUTTERSTOCK




NA HORA DA FOME...

Veja nossas sugestoes de restaurantes na cidade -
lembre-se de que, para a maioria deles, e preciso fazer reserva.

Referéncia de gasto médio por FAIXA DE PRECOS*

pessoa, sem incluir bebidas. Em € —-ate €30
alguns restaurantes, os pratos €€-de€3Ta€30

Aﬁ podem ser compartilhados. €€€ - de €51a€ 130
)

*Estimativas de valores em euros, checados em marco/2023,
que podem sofrer alteracdes sem aviso prévio.
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O MERCADAO TEM CLIMA INFORMAL

MERCATO CENTRALE

O mercadao gastrondmico reune varias comidas e bebidas de bons chefs,
nacionais e internacionais. Boa pedida a qualquer hora do dia.
Via Giovanni Giolitti, 36, Stazione Termini Roma €

IL MARCHESE - OSTERIA
MERCATO LIQUORI

Um restaurante genuinamente
romano com cozinha tradicional e
salao charmoso. Fica aberto das
12h30 as 2h direto.

Via di Ripetta, 162 €€

FOTO: SHUTTERSTOCK
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ARMANDO AL PANTHEON

E um dos restaurantes do centro
historico que mais se mantém auténtico.
Pratos tipicos como trippa alla romana
vao muito bem.

Salita de' Crescenzi, 31 €€
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NA HORA DA FOME...

OSTERIA DA FORTUNATA

Um lugar certeiro no Campo de
Fiori para comer massa fresca em
ambiente rustico e familiar.

Via del Pellegrino, 11/12 €€

FELICE ATESTACCIO

Desde 1936 na cidade, tem salao
moderno e serve receitas classicas
como tonnarelli cacio e pepe.

AR GALLETTO Via Mastro Giorgio, 29 €€€
ROMA

Uma trattoria familiar 6tima
para provar pratos tipicos
em mesas ao ar livre na
Piazza Farnese. Também
ha receitas com peixes.

Piazza Farnese, 104 €€ CIPASSO BISTROT

Bistro contemporaneo que
serve receitas classicas
B (0 _ com toques criativos e de
‘% Ea & inspiracdo mediterranea.
llllllf_[_;Lf ! 4 . o) Via Metastasio, 21 €€€
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NA HORA DA FOME...

PREPARE-SE PARA AS SOBREMESAS DE ROMA

DOCESE GELATERIA
GELATOS LA ROMANA

o Sempre cheia, a rede de gelato

artesanal, feito em parte com

POMPI leite organico, tem sabores
TIRAMISU classicos e outros mais
Perto da Piazza di inusitados.
Spagna, é conhecido Via Venti Settembre, 60,
por servir o melhor tiramisu e outros enderecos €

de Roma, em sabores como
morango, pistache e nozes. O
doce vem em uma caixinha.
Via della Croce, 88 €

GIOLITTI

A gelateria tradicional foi fundada
em 1900. Garcons de gravata-
borboleta servem sabores como
stracciatella, cioccolato e limone.
Via degli Uffici del Vicario, 40 €

VAI UM PICOLE ARTESANAL?



AGITO

A vida noturna de Roma esta concentrada

principalmente nos bairros de Trastevere e Mogti.

ORO BISTROT

Dentro do Hotel Nh Collection Fori
Imperiali, o bar tem um terraco com vista
para o Altare della Patria, excelente para
um vinho ou drinque.

Via di Santa Eufemia, 19

FRENI E FRIZIONI

Em Trastevere, o bar bomba na happy
hour com sua otima carta de coquetéis
e suas mesas espalhadas em uma
praca. Via del Politeama, 4

BAR DESCOLADO EM TRASTEVERE

BLACKMARKET HALL

Um dos melhores bares de Montji,
esta instalado em um antigo
monastério. Toca jazz e tem muitos
cantinhos aconchegantes.

Via de Ciancaleoni, 31
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VISTA SENSACIONAL DO ORO BISTROT

DRINQUES DE PRIMEIRA

THE COURT

Com vista imbativel para o
Coliseu, o bar fica no sofisticado
hotel Palazzo Manfredi. A carta
de drinques € uma das melhores
da cidade. Via Labicana, 125

! . ~-v.-.-r--if=_i W
g T et mem--

s, |

O LI ik
| e & H!-T' .
CHARME DO BLACKMARKET HALL

T VAR

= - - " fon

22




FOTOS: SHUTTERSTOCK

COMPRAS

Conhec¢a algumas ruas importantes de |ojas na cidade e um outlet.

—

|

VIA DEL CORSO

Essa rua é uma referéncia
importante para quem passeia
pelo centro de Roma, tomada
de lojas de todo tipo e preco.

VIA COLA DI RIENZO

Rua comercial perto do Vaticano, tem
marcas nacionais e internacionais, além
da loja de departamentos Coin Excelsior.

LUZES DA VIA CONDOTTI

VIA DEL BABUINO

Entre a Piazza del Popolo e a Piazza di VIA CONDOTTI

Spagna, ha lojas como Kenzo, Miu Miu, Essa rua de 300 m concentra a nata do
Tiffany & Co., Tory Burch, Moschino, luxo: Dior, Prada, Giorgio Armani, Hermes,
Pinko e Roberto Coin. Louis Vuitton e Bulgari estao ali.

CASTEL ROMANO
DESIGNER OUTLET

SRRl A cerca de 25 km do centro, tem
St -1 ~ e espaco aberto com mais de 150

il il s L 5T lojas com até 70% de desconto.
Via del Ponte di Piscina Cupa, 64

FOTO: DIVULGACAO

O OUTLET E RECHEADO DE GRANDES MARCAS
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EVENTOS

Os feriados catolicos sao muito procurados pelos visitantes em Roma.
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Romano. No sabado a noite, ha

uma vigilia pascal na Basilica de
Sao Pedro. No domingo as 10h, a
missa é celebrada pelo papa na
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Roma fica toda enfeitada nessa
época, com arvores de Natal
montadas na frente do Coliseu e

da Basilica de Sao Pedro. Ha um
mercado especial na Piazza Navona
e a Via del Corso € toda iluminada.
A Missa do Galo acontece no dia 24
na Basilica de Sao Pedro as 21h30

(é preciso comprar ingresso com
muita antecedéncia). —/
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HOTEIS

Uma selecao dos melhores hoteis de cada categoria monitorados
constantemente pela CVC para garantir um alto padrao de qualidade.

4 Restaurante Y Bar ¢ Academia 2! Sauna
égSpa ) Estacionamento pago <z Pet-friendly

hhhhhhh

FOTO: DIVULGACAO

RESTAURANTE DO HOTEL IL CANTICO

HOTEL IL CANTICO

ROME GARDEN HOTEL Fica a 800 m do Vaticano,

Uma simpatica casa do século 19 com que pode ser visto do

jardim guarda suites pequenas e terraco. Tem jardim e

bem-decoradas. Via Nomentana, 28 instalacoes novas.

Y ® Via del Cottolengo, 50
Y@

HOTEL DIANA ROOF GARDEN
Opcao nos arredores da estacao
Termini, chama a atencao pelo jardim no HOTEL TREVI

terraco, de onde da para ver o por do sol. Moderno e bem-equipado, fica a
Via Principe Amedeo, 4 apenas 50 m da Fontana di Trevi. No
YR terraco, ha um jardim com vista.

Vicolo del Babuccio, 20/21
HOTEL MORGANA

Colado na estacao de trem Termini, HOTEL ARISTON

tem suites elegantes com banheiros A decoracao tem quadros pop e cores
espacosos. neon. Fica na regido da estagao de
Via Filippo Turati, 33-37 trem Termini. Via Filippo Turati, 16
Y® SYS®

Verifique com a CVC o valor da diaria com café da manha incluido. Todos os
hotéis desta selecao tém quartos com ar-condicionado, cofre, secador de

cabelo, TV, frigobar e wi-fi gratuito. Os diferenciais estao indicados nos icones
correspondentes a cada um.
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MUITO CONFORTAVEL

ROMANICO PALACE

Pertinho da Villa Borghese, tem
décor e mobiliario em estilo
imperial. O café da manha é
servido no rooftop, com bela vista.
Via Boncompagni, 35

Y SN L, @

BEST WESTERN HOTEL PRESIDENT
A 15 minutos de caminhada do Coliseu,
tem acomodacodes tanto individuais
quanto para familias. O café da

manha € muito bem-servido.

Via Emanuele Filiberto, 173
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RESTAURANTE DO BEST WESTERN

26

TREVI COLLECTION HOTEL

Bom para conhecer os principais pontos
turisticos a pé, oferece acomodacoes
modernas e espacgosas. O café da
manha e a limpeza sao muito elogiados.
Via di Capo le Case, 60
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DECOR MODERNA DO LE MERIDIEN

LE MERIDIEN VISCONTI ROME
Hotel decorado com arte
contemporanea italiana. Ha um
restaurante e um bar no rooftop.
Fica a 700 m da Piazza del
Popolo. Via Federico Cesi, 37

Y SOR
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ROMA COMBINA COM...

TIVOLI,

com atracoes

que vao de ruinas
da Roma Antiga

a mansoes
renascentistas com
belos jardins.

CIVITA DI
BAGNOREGIO,

uma aldeia medieval
de contos de fadas
localizada no topo
de uma montanha.

NAPOLES,

uma das mais,
emblematicas
cidades italianas,
entre o Mar Tirreno e
o vulcao Vesuvio.



MILAO

A cidade mais elegante da ltalia tem uma historia fascinante que
se mescla lindamente com sua alma moderna: e uma metropole
que vibra negocios, moda, criatividade, arte, gastronomia e
design. A programacao por la envolve conhecer suas famosas
construcoes, como o Duomo e a Galleria Vittorio Emanuele Il e
transitar por bairros mais alternativos e boemios, como a regiao de
Navigli. Sua localizagao no norte do pais tambem convida a fazer
bate e volta a lugares como o Lago de Como e os Alpes Suicos.
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LOCALIZE-SE

Entenda onde estao os principais pontos turisticos da cidade.

i : Corso Buenos Aires
i
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ATRACOES

lgrejas, galerias comerciais, parques, museus e ba.__i.r_ros: charmosos.
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O FAMOSO DUOMO DE MILAO

CATEDRAL DE MILAO (DUOMO)

O simbolo da cidade € uma das mais belas catedrais goticas do
mundo, com torres, estatuas e janelas cobertas de marmore. Depois
de caminhar pela praca para admirar os detalhes da fachada, com
135 pinaculos e 3.200 estatuas, va conhecer o interior, que tem
cinco grandes naves. No subterraneo, ha um sitio arqueologico
dos tempos dos romanos. No terraco, vocé pode ver de perto
os pinaculos e curtir a vista. Piazza del Duomo

GALERIAVITTORIO
EMANUELE I

Esse deslumbrante centro comercial

giETERD d_, do século 19 e formado por dois arcos

- M
"

perpendiculares cobertos por uma
abdbada de vidro e ferro. Dos mosaicos
do piso as pinturas proximas do teto,
cada detalhe € uma obra de arte. Dentro,
ha restaurantes, muitas lojas de luxo e
alfaiatarias, livrarias e cafés historicos.
Piazza del Duomo
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ATRACOES

CASTELLO SFORZESCO

Erguida como uma fortaleza
medieval, a construcao foi sendo
transformada e restaurada com o
passar dos séculos. O nome vem
da familia Sforza, proeminente na
época do Renascimento, que ja
foi dona do castelo. La dentro tem
uma série de museus dedicados
a pintura, mobiliario, artes
decorativas, entre outros.

ESTIQUE ATE...o parque

Sempione, uma grande area verde
criada no século 19 no estilo dos
jardins ingleses. Entre muitos lagos
e jardins, ha constru¢cdes como um
aquario, um anfiteatro e o belo Arco
della Pace.

a

O BELO ARCO DELLA PACE

_________

31
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FONTE E ENTRADA DO CASTELLO SFORZESCO

TEATRO ALLA SCALA

Essa sala de espetaculos
inaugurada em 1778 foi o lugar

de estreia de importantes operas
ao longo da histdria, como Otello

e Nabucco, de Giuseppe Verdi, e
Madame Butterfly, de Giacomo
Puccini. Seu opulento interior exibe
ornamentos de ouro, cortinas de
veludo e um lustre de cristal com
400 lampadas. Vocé pode comprar
ingresso para um concerto, uma
Opera ou uma apresentacao de balé
ou fazer uma visita guiada, que
inclui um museu.

Via Filodrammatici, 2

PINACOTECA DE BRERA

O museu mais importante da cidade
esta instalado em uma construgao
histérica que ja foi um monastério.
Napoleao é responsavel pela riqueza
da colecao: ele ordenou que obras
confiscadas de outras regides do pais
fossem transferidas para la para servir
0s estudantes de arte da Accademia
di Brera. A colecao de pinturas que
vao do século 14 ao 20 inclui obras de
Rafael, Bellini, Tintoretto, Caravaggio,
Modigliani, Boccioni, entre outros.

Via Brera, 28



ATRACOES

BASILICA DE
SANT'AMBROGIO
(SANTO AMBROSIO)

Outra igreja imperdivel, foi construida
no século 4 a.C. pelo préprio Santo
Ambrosio, padroeiro da cidade, em

um estilo chamado romanico lombardo.
Os restos mortais do santo jazem sob
0 impressionante altar, ornado com
ouro e pedras preciosas. Outro
destaque é o Sarcofago de Stilicho,
lindamente esculpido.

Piazza SantAmbrogio, 15

ESTADIO
GIUSEPPE MEAZZA

Também conhecido como San Siro, o
estadio onde jogam o Internazionale e
o Milan é referéncia para amantes do
futebol do mundo todo. Quando nao
tem jogo, é possivel fazer um tour pelo
interior, onde ha um museu com varios
itens importantes, entre camisas, tacas
e documentos de conquistas de ambos
0s times. Piazzale Angelo Moratti

SANTA MARIA DELLE GRAZIE

POR DO SOL NO GRAND CANAL

CANAIS DE NAVIGLI

Construidos entre os seculos 15

e 18, os navigli sao canais feitos
originalmente para possibilitar a
navegacao do Lago de Como e

dos rios Po e Ticino até o centro

de Milao. Com o advento de outros
meios de transporte no século 20, os
canais foram sendo abandonados.
Hoje, estao no meio de uma das
areas mais animadas da cidade,
principalmente a noite. Por ali ha
mercadinhos, galerias de arte,
livrarias e uma porcao de bares e
restaurantes. A pedida de Navigli é o
famoso aperitivo milanés: vocé paga
a bebida e pode comer a vontade
em um bufé de petiscos.

A igreja foi fundada junto com o convento dos dominicanos no final do século
15, na mesma época em que Leonardo da Vinci chegou a cidade a convite do
entdo duque de Mildo, Ludovico Sforza. E ali que estd a pintura "A Ultima Ceia",

aderir ao passeio CVC que ja inclui a visita.

com quase 5 m de altura, que representa 0 momento em que Jesus anuncia aos
apostolos que seria traido. Para vé-la, é preciso reservar o ingresso on-line ou

FOTOS: SHUTTERSTOCK
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PASSEIOS PARA
TURBINAR SUA VIAGEM

Os passeios da CVC podem ser particulares ou compartilhados, a sua
escolha, sempre com conforto, seguranca e assistencia da.nossa.equipe.

PASSEIO AO LAGO DE COMO E BELLAGIO

O Lago de Como, um dos mais bonitos do pais, € destino de férias de italianos

e personalidades internacionais. A elegante cidade de Como tem belas
construcoes na beira das aguas azuladas e é enfeitada por montanhas alpinas.
Chegando 14, ha tempo para fazer compras e almocar antes de embarcar em um
cruzeiro panoramico de 2h, perfeito para explorar as nuances de paisagens, com
mansoes como a Villa d'Este, em Cernobbio. Inclui: transporte a partir do ponto
de encontro e guia falando inglés ou espanhol. Duragao: dia inteiro.

PASSEIO PELO CENTRO
DE MILAO COM VISITA
A ULTIMA CEIA

Esse passeio a pé por Milao visita alguns
de seus pontos mais emblematicos,
como a Galleria Vittorio Emanuele Il, o
Castello Sforzesco e o Duomo, uma das
mais impressionantes catedrais goticas
do mundo. Depois, ha ingresso para ver
de pertinho e sem fila a pintura "A Ultima
Ceia", de Leonardo da Vinci.

Inclui: guia local falando inglés ou
espanhol (ndo inclui transporte ou
refeicdo). Duragao: 3h30.

"A ULTIMA CEIA", DE LEONARDO DA VINCI




PASSEIOS

PASSEIO DE TREM
PANORAMICO BERNINA
EXPRESS E VISITA AST.
MORITZ (SUICA)

Nesse tour, vocé vai de onibus até a
cidade de Tirano, no norte do pais, onde
embarca em um trem panoramico que
percorre uma das rotas ferroviarias
mais bonitas do mundo. O cenario
alpino inclui vistas vertiginosas das
montanhas, entre vilarejos, bosques

e lagos. O ponto de chegada é St.
Moritz, glamouroso vilarejo suico

que é famoso pela estacao de esqui

e pelos eventos, lojas e restaurantes
badalados. O retorno a Milao

é feito de 6nibus.

Inclui: transporte do ponto de encontro
a estacao de trem, bilhete de trem na
22 classe e guia falando inglés.
Duracao: dia inteiro.

ESQUI EM COURMAYEUR

34

PASSEIO PARA
COURMAYEUR E MONT
BLANC, A MONTANHA
MAIS ALTA DA EUROPA

Aproveite sua ida a Milao para
experimentar o melhor dos Alpes.

O onibus leva até Courmayeur, uma
charmosa cidade do chamado Vale
d’Aosta, famosa pelo esqui e por
seus restaurantes, boutiques, cafés,
pubs e delicatessens. Depois de
conhecer o centrinho, vocé podera
pegar o incrivel teleférico Mont
Blanc Skyway para subir até o pico

do monte Helbronner, a uma altitude

de 3.466 m.

Inclui: transporte a partir do ponto
de encontro, bilhete para o teleférico
Mont Blanc e guia falando inglés.
Duracao: dia inteiro.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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DICA DE ROTEIRO

N sdSuges de itinerario para cinco dias.de viagem.
: 83 P B

OS XC acados estao descrltos nas paglnas anteriores.
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MORADORES E TURISTAS SE ENCONTRAM NO PARQUE SEMPIONE

1° dia: Chegada em Milao. Aproveite para
se acomodar no hotel e passear pelas
proximidades. A noite, aproveite a vida
noturna da regiao de Navigli ou de Isola.

2° dia: Hora de conhecer os principais
pontos turisticos da cidade com o
Passeio pelo Centro de Milao com visita
a Ultima Ceia. Depois, vocé pode seguir
explorando o Parque Sempione e visitar
locais como o Teatro Alla Scala.

O LENDARIO ESTADIO GIUSEPPE MEAZZA
3° dia: Visite o Estadio Giuseppe
Meazza e a Casa Milan para conhecer
esses templos do futebol mundial.
Depois, reserve um tempo para visitar a
Pinacoteca de Brera e perambular pelos
bares e restaurantes do bairro.

4° dia: Hora de se deslumbrar com
o Lago de Como com o Passeio ao
Lago de Como e Bellagio.

5° dia: Se maravilhe com uma das rotas
ferroviarias mais bonitas do mundo com
o Passeio de Trem Panoramico Bernina |
Express e visita a St. Moritz (Suica). CURSO DO TREM BERNINA EXPRESS




SABORES

Receitas que voce deve provar

FOTOS: SHUTTERSTOCK

entre suas andancas por Milao.
6
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RISOTO

Milao esta na maior regiao
produtora de arroz da Itélia. E muito
comum os risotos acompanharem
0s pratos, principalmente o risotto
alla milanese, feito com acafrao.

MINESTRONE

Essa sopa italiana tem um lugar
especial no coracao dos milaneses.
Na cidade, € comum ser preparada
tanto no inverno quanto no verao
com arroz e legumes como
repolho, beterraba, aipo,

espinafre e tomate.

OSSOBUCO

Tipico da regiao da

Lombardia, onde esta Milao,

é um corte da canela do boi em
gue o0 0sso é mantido no meio.
Muito macio, é servido em um
caldo feito com legumes e vinho.

COTOLETTA

Essa é a versao original do bife a
milanesa, tao popular no Brasil. Por
13, ele é sempre preparado com

carne de vitela, e ha variacdes em MONDEGHILI

relacao a espessura da casquinha
e a vinda da carne a mesa com

Dos pratos mais amados da culinaria
3 milanesa, mondeghili, ou polpette
0SS0 OU nao. milanesi, sdo alméndegas fritas feitas
com carne bovina e varios temperos.
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NA HORA DA FOME...

Ve_ja Nossas sugestaes de restaurantes na cidade — lembre-se de

que, para a maioria deles, é preciso fazer reserva para comer.

SALAO DO IL SALUMAIO DI MONTENAPOLEONE

Referéncia de gasto médio por
pessoa, sem incluir bebidas. Em

alguns restaurantes, os pratos
)

podem ser compartilhados.

FAIXA DE PRECOS*
€-até €30

€€ - de €31 a €50
€€€ - de €51 a € 150

*Estimativas de valores em euros,
checados em marco/2023, que podem
sofrer alteracdes sem aviso prévio.
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IL SALUMAIO DI
MONTENAPOLEONE

O restaurante esta instalado
em um belo palacete
renascentista com patio
externo no Quadrilatero della
Moda. Risotto alla milanese,
tortelloni al pomodoro e outros
classicos estao no menu.

Via Santo Spirito, 10 €€

FOTOS: REPRODUCAO



NA HORA DA FOME...

RISTORANTE GENTE
DI MARE IN DARSENA

Proximo do canal Naviglio Grande,
o restaurante é especializado em
frutos do mar e pratos tipicos da
regiao da Sardenha.

Via Vigevano, 9 €€

PASCOLI PIADINERIA COZINHA DO GENTE DI MARE
ARTIGIANALE

Perto da estacao de trem, o lugar
prepara 6timas piadinas para uma
refeicao gostosa e econdmica.
Via Niccolo Paganini, 2 €

FOTOS: REPRODUCAO

CICIARA

Boa opc¢ao para comer pelo centro
da cidade, tem carnes de origem
sustentavel e massas feitas na casa.
Piazza Santo Stefano, 8 €€

OFFICINA 12

Com ambiente elegante, serve pratos
milaneses com toque contemporaneo
usando ingredientes locais e sazonais.

Fica na regiao de Navigli. OSTRAS DO GIACOMO
Alzaia Naviglio Grande, 12 €€

GIACOMO ARENGARIO

Dentro do Museo del Novecento,

essa excelente trattoria tem vista canl
incrivel para o Duomo. Os pratos
com peixes sao boa pedida.
Via Guglielmo Marconi, 1 €€€

EEEREREEY

Wk oy




FOTOS: DIVULGAGAO

AGITO

Para um aperitivo (ou happy hour) ou para dancar

Ilnite- ad?&@tro, Milao tem vida noturnayibrante.

-

TERRAZZA APEROL

Dentro do Mercato del Duomo,
tem vista incrivel e drinques
feitos com Aperol. Piazza Duomo

TERRAZZA MARTINI

O bar da marca tem um belo espaco no
centro de Milao: um rooftop moderno para
apreciar o por do sol com um coquetel em
mMaos. Piazza Armando Diaz, 7

NOTTINGHAM
FOREST

Esse bar € uma
verdadeira experiéncia,
com paredes enfeitadas
por suvenires de viagens
e uma das melhores
cartas de drinques da
cidade. Viale Piave, 1

QUEIJOS E VINHOS DO NOMBRA

N'OMBRA DE VIN

APOPHIS CLUB Dentro do refeitdrio de um
Essa balada exclusiva tem DJs antigo monasterio, € dedicado
internacionais tocando hip-hop, inteiramente ao mundo dos
musica eletronica e house. vinhos, com loja e bar.
Verifique o evento da vez no site. Via San Marco, 2

Via Carlo Giuseppe Merlo, 3

39



COMPRAS

Conheca algumas ruas importantes

AMANTES DA MODA SE ESBALDAM POR LA

QUADRILATERO
DELLA MODA

A area reune marcas de luxo
como Gucci, Armani, Versace,
Dolce & Gabbana, Tiffany & Co,,
Dior, Chanel, Moschino, Louis
Vuitton e Valentino.

10 CORSO COMO

Pioneira na ideia de concept stores (lojas-
conceito), € mix de loja, galeria, livraria,
café e restaurante. Parada obrigatéria
para 0s apaixonados por moda e design.
Corso Como, 10

FOTOS: SHUTTERSTOCK
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ESSA RUA TEM VARIAS LOJAS ECONOMICAS

CORSO BUENOS AIRES

Uma das maiores ruas de compras

da Europa, tem marcas como Zara,
Nike, Adidas, Camper, Liu Jo, Benetton,
Calvin Klein, Desigual, Vans, Swarovski,
Chicco e H&M.

SERRAVALLE
DESIGNER OUTLET

A cerca de 100 km de Milao, reune
lojas de todas as grandes marcas
com descontos de até 70%.
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ABRIL :
SALAO DO MOVEL
O evento é uma referéncia
do setor de decoracao,
design e mobiliario, com
varias areas expositivas.
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SETEMBRO
SEMANA DE MODA
Aclamada mundialmente,
traz desfiles, inauguracoes
de lojas, festas e outros
eventos para varias partes
da cidade.



HOTEIS

Uma selecao dos melhores hoteis de cada categoria monitorados

constantemente pela CVC para garantir um alto padréo de qualidade.

4 Restaurante Y Bar ¢ Academia 2! Sauna
£, Spa @ Estacionamento pago &2 Pet-friendly

ANTARES HOTEL CONCORDE,
BW SIGNATURE COLLECTION
A 15 minutos de metrd do centro,
tem academia e quartos com
moveis antigos.

Viale Monza, 132

LYo

IBIS MILANO CENTRO

Proximo da Corso Buenos Aires e
da Porta Nuova, segue o padrao
da rede, com quartos praticos e
modernos.

Via Finocchiaro Aprile, 2

LYO®
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Verifigue com a CVC o valor
da diaria com café da manha
incluido. Todos os hotéis desta
selecao tém quartos com ar-

condicionado, cofre, secador
de cabelo, TV, frigobar e wi-
fl gratuito. Os diferenciais
estao indicados nos icones
correspondentes a cada um.

IBIS STYLES MILANO CENTRO
Na regiao da Corso Buenos Aires,
tem desde quartos individuais
até acomodacoes para familias.
Confortavel e funcional.
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HOTEIS

HOLIDAY INN MILAN -
GARIBALDI STATION

Na beirada do bairro de Isola,
com boa vida noturna, tem
ambientes bem-decorados e

com muita luz natural.
Via Ugo Bassi, 1A
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PREDIO MODERNO DO AC HOTEL

AC HOTEL MILANO BY MARRIOTT
A decoracao dos quartos € sobria e
sofisticada. O restaurante tem pratos
italianos e internacionais. Fica a 300 m
da estacao Porta Garibaldi.

Via Tazzoli, 2

Y S0 R

QUARTO SUPERCONFORTAVEL DO CROWNE PLAZA

43

CAFE DA MANHA DO HOLIDAY INN

STARHOTELS RITZ

Os quartos sao decorados com fotos
panoramicas da cidade. Alguns tem
banheira e varanda. O hotel fica perto
de duas estacoes de metro.

Via Spallanzani, 40

Y S0 R

CROWNE PLAZA MILAN CITY
Otima opcéo perto da estacéo
de trem Milano Centrale, oferece
terragco com piscina, spa,
academia e sauna.
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MILAO COMBINA COM...

GENOVA,

a maior cidade
portuaria da Italia,
bela e vibrante.

COMO,

uma charmosa cidade
historica a beira

do deslumbrante
Lago de Como.

ST. MORITZ,

badalado vilarejo

dos Alpes Suicos,
conhecido pelo esqui
e pela sofisticacao.



GUIA DO
VIAJANTE

CONSCIENTE

Sustentabilidade é a nossa visao de futuro e modo de atuar no presente — e vocé
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

———

M CUIDAR DO SEU LIXO

Reduzir a geracao de residuos € 0
primeiro passo: usar sacolas ecoldgicas
e garrafinhas reutilizaveis, por exemplo,
é uma Otima opc¢ao, assim como dar
preferéncia para materiais reciclaveis

e biodegradaveis. E nada de deixar lixo
pelo caminho! Sempre o deposite em
locais adequados.

ool VIAJAR NA
E:'Ul BAIXA TEMPORADA

E uma acéo interessante para evitar

a sobrecarga do meio ambiente e

da infraestrutura — e ainda tornar a
viagem mais econdémica. Uma melhor
distribuicao de turistas ao longo do

ano ajuda as economias locais e permite
gue voce aproveite as atracoes com
mais tranquilidade.

@ FICAR ATENTO AOS

<=7 MEIOS DE TRANSPORTE
Sempre que possivel, verifique se os
meios de transporte disponiveis estao
compensando suas emissoes de carbono
e utilizando combustiveis de menor
impacto, como biodiesel, etanol e energia
elétrica. As férias também podem ser uma
oportunidade de se exercitar: considere
descobrir o destino a pé, de bicicleta e
com transporte coletivo publico.

@' PRATICAR O

CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentacao, uma boa forma de
contribuir é escolhendo ingredientes nativos
do destino e comendo em restaurantes
familiares de culinaria local. Para
lembrancinhas e presentes, fique atento

a procedéncia dos materiais, evitando

pecas de origem animal, por exemplo, e
valorizando o trabalho de artesaos locais.

FOTO: ARUBA TOURISM AUTHORITY, ARUBA.COM/WINGS GLOBAL MEDIA
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EXPLORACAO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro
usados como entretenimento podem
esconder praticas de abuso. Prefira
passeios de contemplacao da fauna em
habitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

@ VALORIZAR A

CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade
sociocultural das comunidades significa,
por exemplo, conhecer suas tradi¢oes
religiosas. Lembre-se de que vocé é o
visitante e, portanto, deve respeitar as
praticas, a lingua e os habitos da cultura
local. Seja curioso e adapte-se, prezando
sempre a gentileza.

Eﬁ:l CONTRIBUIR PARA

ALGUM PROJETO IDONEO
Muitos destinos contemplam trabalhos
sérios diretamente ligados ao
desenvolvimento local e realizados por
cooperativas, ONGs ou associacgoes.
Voceé pode ajudar algum projeto ou
entidade que trabalhe com uma causa
com a qual se conecte. Informe-se antes
da viagem ou na chegada ao destino.

@ REPROGRAMA CVC

Conheca a plataforma REprograma CVC,
que reune acoes estratégicas e inovadoras
para toda a cadeia do setor de turismo,
contribuindo para a sustentabilidade de
seus destinos. Com o olhar para o futuroe o
intuito de transformar a jornada do viajante
em um legado com impactos positivos, o
REprograma tem quatro eixos de atuacgao:
Reduzir a Pegada, Respeitar Diversidades,
Regenerar Destinos e Comunidades e
Reeducar Publicos.



https://www.institutocvc.com.br/reprograma/
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CLIENTE CVC VIAJA
TRANQUILO PORQUE TEM...

* Assistencia CVC 24h antes, durante e depois da viagem

* Flexibilidade total para montar a viagem do jeito que preferir
» Pagamento com parcelamento em mais vezes

* Vantagens exclusivas se tiver o cartao de credito

CVC ltad Visa Platinum
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O cartao CVC ltad Visa Platinum € o Unico
que parcela a viagem em mais vezes, sem juros,
com beneficios exclusivos no destino.

E voce pode ter direito a anuidade grétis1.
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Cartao de crédito CVC Itaa Visa Platinum: consulte condi¢goes para 'anuidade gratis.


https://www.instagram.com/cvcviagens/
https://pt-br.facebook.com/cvcviagens/
https://www.cvc.com.br/
https://twitter.com/cvcviagens

